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DEPARTAMENTO E.FiSICA

1. Presentacion de la materia.

2. Definicion de las competencias especificas propias de
cada materia y la descripcidn de cada una de ellas.

3. Conexiones de las competencias especificas entre si, con

las competencias especificas de otras materias y con las competencias

clave.

4. Saberes basicos de cada materia.

5. Criterios para diseiar situaciones de aprendizaje a partir de contextos, proyectos, retos
o circunstancias que implican las capacidades y las actuaciones referidas en las

competencias especificas.

5.1 Temporalizacién de las Situaciones de Aprendizaje.

6. Criterios de evaluacion asociado a las Situaciones de Aprendizaje.
7. Criterios de Calificacion

8. Medidas de respuesta educativa para la inclusion

8.1 Disefo universal Aprendizaje
9. Organizacion de los Espacios
9.1 Recursos Materiales

10. Actividades Complementarias y Extraescolares
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3. En el anexo IV se fija el curriculo de cada materia optativa en el
mismo orden que el punto 2 anterior.

4. Los centros, en el uso de su autonomia, deben desarrollar, completar,
adecuar y concretar el curriculo establecido en este decreto,
adaptandolo a las caracteristicas socioeducativas de su alumnado y su
entorno. Hay que tener en cuenta que los centros tienen que establecer
la gradacion de los diferentes elementos del curriculo para cada nivel
que no esté concretado en este decreto.

5. La conselleria competente en materia de educacion tiene que
establecer medidas de apoyo, acompafamiento y formacién para favorecer
la implantacién y el desarrollo en los centros educativos del curriculo
regulado en este decreto.

1. Presentacion de la materia.

La actual Ley organica de modificacion de la LOE (LOMLOE) destaca el principio de una edu-
cacion de calidad y para toda la ciudadania, ademas de reconocer la necesidad de atender al desa-
rrollo sostenible de acuerdo con la Agenda 2030 (ODS). El presente decreto que desarrolla la ley
educativa en la Comunitat Valenciana sostiene estos principios abordables en el ambito de la Educa-
cion Fisica desde una situacién privilegiada hacia una mejora de la salud personal y social y una alfa-
betizacion motriz y competencial respecto a los nuevos retos a los que se enfrenta el alumnado.

La adquisicion de las competencias clave esta necesariamente ligada a la consecucion de los
objetivos planteados en la LOMLOE. La educacion fisica ayuda a cumplir estos objetivos de etapa,
especialmente los que tienen que ver con el desarrollo de la personalidad y las habilidades sociales.
Asi mismo, contribuye en la etapa de Secundaria al objetivo de conocer y aceptar el funcionamiento
del propio cuerpo y de los otros, respetandolo y afianzando habitos de cuidado y salud corporal.

El perfil de salida del alumnado de Secundaria se guia por la adquisicién de las
competencias clave que tienen como referencia los desafios del siglo XXI.
La Educacion Fisica, a partir de sus competencias especificas, facilita la consecucién de las compe-
tencias clave y la consecucioén de los desafios.

Ademas, la sociedad actual avanza a un ritmo vertiginoso respecto a la escuela. El contacto de
la escuela con la realidad que la rodea es un hecho necesario si se quiere conseguir, con el cuerpo en
movimiento, una adquisicién competencial del alumnado respecto a un estilo de vida activo y saluda-
ble, la resolucidn de retos motrices en situaciones especificas, el autoconocimiento, la expresién de
ideas, valores y emociones mediante propuestas artistico-expresivas y su relacion con el entorno proé-
ximo y global, la interaccion sostenible con el medio y el patrimonio que nos rodea vy, finalmente, el
empoderamiento de los recursos tecnolégicos como facilitadores de una vida activa.

En referencia a los principios pedagogicos que marca la actual Ley organica de
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modificacion de la LOE, cobra especial importancia la atencion a la diversidad en la materia de Edu-
cacion Fisica, atendiendo a una integra alfabetizacion motora del alumnado. Asi mismo, es importante
respetar los diferentes ritmos de aprendizaje, asi como el trabajo en equipo y autdbnomo con propues-
tas saludables adaptadas y graduadas segun las caracteristicas propias de esta etapa, tanto con el
grupo como de forma individual en una continuidad con la anterior etapa de Primaria.

La Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) continua la estructura competencial de la etapa de
Primaria en el area de Educacion Fisica con una especificacion competencial que pueda ser aplicable
desde los distintos bloques de contenidos o saberes y con una gradaciéon de estos favoreciendo el
proceso de evaluacion. Asi, los criterios de evaluacion permiten al alumnado conocer lo que tienen
que conseguir y buscan, durante todo el proceso, la reflexion del alumnado con el docente, entre sus
iguales y consigo mismo, en un proceso activo continuo.

Las nuevas pedagogias o metodologias activas aplicadas a la materia de Educacion Fisica pueden
ayudar yser motor, en este sentido, en un sistema educativo sostenible y saludable para el siglo XXI.

El trabajo por ambitos favorecera una comprension transversal y un logro competencial de los
saberes esenciales de la materia. Por consiguiente, la administracion educativa tendra que favorecer
la interconexidn entre areas en forma de proyectos, siempre que las condiciones estructurales y de
calificacion interdisciplinaria de los centros sean las adecuadas, y tal como marca la LOMLOE.

La tutoria y el gabinete psicopedagdgico del centro son elementos de apoyo y

cooperacion necesaria para atender al alumnado con diferentes necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE).

La propuesta curricular para la materia de Educacién Fisica presenta cinco competencias especificas
que concretan las competencias clave recogidas en el perfil de salida para la materia, que contienen
una descripcién y su vinculacidon con otras competencias y con las caracteristicas del alumnado. Tam-
bién se dan orientaciones sobre las situaciones de aprendizaje que favorecen la adquisicion de la
competencia.

Los saberes esenciales se estructuran en los seis bloques de contenidos asociados a los
criterios de evaluacién secuenciados para los cursos de segundo y cuarto de ESO.
Finalmente, se establece la relacidon con otras areas en una vision holistica, relacionando el curriculum,
de forma que tanto el alumnado como el profesorado pueda establecer conexiones en lugares de
aprendizaje comunes para lograr las competencias clave, como hito en una personalizacion e interre-
lacién de todo el proceso.

2. Definicion de las competencias especificas propias de
cada materia y la descripcidn de cada una de ellas.

2. Competencias especificas de la materia de Educacién Fisica
2.1. Competencia especifica 1

Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorre-
guladay el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienes-
tar fisico y mental.

2.1.1. Descripcion de la competencia especifica 1

Esta competencia supone un enfoque hacia un conocimiento holistico del concepto de salud
conectado con la aplicacion de habilidades para una vida saludable de manera autorregulada. El alum-
nado lleva desde la educacion primaria aprendiendo y vivenciando los comportamientos y las actitudes
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que facilitan un estado de vida saludable con el refuerzo del entorno familiar y social que lo rodea. Asi,
en esta etapa los criterios y saberes asociados a esta competencia tienen que ayudar al alumnado a
desarrollar las habilidades y los conocimientos

necesarios para participar de manera regular y segura en las diferentes propuestas de actividad fisica
que pueden encontrar, dentro y fuera de la escuela, disfrutando de las sensaciones intrinsecas que
esto conlleva y desarrollando un espiritu critico para poder establecer hitos reales respecto a una
mejora de la forma fisica y su estado de salud. Se pone énfasis en la aplicabilidad de los conocimientos
acerca de una vida sana con el fin de transmitir la capacidad de tomar decisiones personales y asumir
la responsabilidad y el compromiso hacia su salud, ahora y para el resto de su vida. Mediante esta
competencia, el alumnado comprende lo que necesita para comprometerse con una vida activa y sa-
ludable, desarrollando la intencién de vivir de manera emocionalmente satisfactoria y proactiva. Este
concepto multidimensional de la salud es dinamico y complejo y supone una relacién indivisible, tal
como manifiesta la OMS, que englobe el estado fisico, mental y social, y se define como uno de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y retos del siglo XXI.

Los saberes que se vinculan a esta competencia son: los componentes fisicos y
fisiolégicos con impacto directo en la salud y el bienestar y los componentes relacionados con el apa-
rato cardiorrespiratorio, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad y composicién corporal; la
actividad fisica, entendida como el movimiento intencional que supone un gasto de energia en una
oposicion clara a los comportamientos sedentarios, interactuando con las personas y el entorno; téc-
nicas y métodos que favorecen una regulacion del estado de animo y emocional, y el respeto a la
diversidad de pensamiento, fisico y de género, tan importante en la etapa de la adolescencia. Todo
ello facilita la adquisicion y comprension competencial de habitos y rutinas
saludables.

Esta vida activa esta conectada con el mundo que nos rodea y la salud de los otros.

El entorno de esta practica fisica tiene que ser necesariamente inclusivo para posibilitar que el alum-
nado se sienta atraido por ella con la idea de aumentar al maximo los beneficios y minimizar los ries-
gos. Del mismo modo, el buen uso de la tecnologia tiene que ser aliado de todos los enunciados que
describen esta competencia, especialmente en la lucha contra el sedentarismo y las enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por la exposicién a las pantallas.

Los y las jévenes deberan sentirse implicados en un proceso creciente de mejora, escuchando su
cuerpo y aprendiendo estrategias para adoptar una actitud critica para mantener y mejorar su

salud.

Al final de los dos primeros cursos de Secundaria, el alumnado debera ser capaz de desarrollar,

implementar y evaluar un plan de accion disefiado para mejorar sus habitos de salud, reconociendo
las conductas o los habitos que pueden comportar un riesgo.
Al final de los dos ultimos cursos de Secundaria se pondra énfasis en consolidar y desarrollar el apren-
dizaje adquirido en los dos primeros cursos. Esto se apoyara en la capacidad del alumnado para apli-
car su capacidad de autogestion y la readaptacion necesaria en funcion de sus caracteristicas fisicas,
cambiantes en la adolescencia, los desafios del entorno y sus relaciones personales, a los efectos de
sus comportamientos y habitos de estilo de vida acerca de su salud y bienestar.

2.2. Competencia especifica 2

Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y de-
portivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

2.2.1. Descripcion de la competencia especifica 2

Mediante esta competencia el alumnado demuestra su eficiencia y variabilidad motriz seleccio-
nando las habilidades y secuencias de movimientos adecuadas, ajustando y adquiriendo nuevos pa-
trones motores y habilidades respecto a las adquiridas en la etapa de Primaria.
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Recordamos que en Primaria contabamos con una competencia especifica dedicada al desarrollo mo-
triz. Ahora en la etapa de Secundaria se tendran en cuenta los cambios propios de la adolescencia,
anatémicos, fisioldgicos y sociales, que afectaran en las actividades recurrentes a esta competencia.
Especialmente, aquellas actividades relacionadas con las actividades deportivas regladas, los juegos
predeportivos y de cualquier tipo de adaptacion inclusiva de deporte escolar. El alumnado sera capaz
de demostrar competencia en la aplicacion de las técnicas y estrategias de decision tanto en el ambito
motriz como cognitivo, anticipandose en diferentes contextos de juego, a la vez que mejora actitudes
de cooperacion, dialogo y trabajo en equipo, con y sin oposicion. El aprendizaje de las habilidades
motrices y la aplicacién de conceptos implicados como comunicacién y contra comunicacion motriz
ayudara al alumnado aaumentar su seguridad, competencia, eficacia y eficiencia en el movimiento, el
proceso del juego y el resultado como inicio de un proceso reflexivo. Asi mismo, el deporte escolar y
las competencias motrices implicadas pueden mejorar su desarrollo fisico, cognitivo y emocional,
siendo importante que el contexto de practica sea inclusivo respecto a las caracteristicas individuales,
identidad de género y nivel de habilidad. En este sentido, es fundamental el desarrollo de valores y
sentido critico de los aspectos sociales y culturales que rodean de manera intrinseca el fenémeno
deportivo, como por ejemplo sus valores positivos, como la bonhomia, y negativos, como la xenofobia
o el machismo, especialmente en el deporte de masas.

Esta competencia en la variabilidad motriz ayuda al alumnado a desarrollar su capacidad para
participar en actividades fisico-deportivas a la vez que incrementa su nivel de practica de actividad
fisica y mejora su salud y socializacion con el entorno y el grupo, tan importante en estas edades.
Fisiologica y anatdmicamente, los cambios en las proporciones y los somatotipos, especialmente en
la etapa de la adolescencia, pueden generar situaciones de rechazo que se deberan trabajar mediante
esta competencia para conseguir juegos y deportes inclusivos que generen y fomenten habitos para
una practica deportiva adecuada en cada etapa de la vida.

Todavia mas, el trabajo de las funciones y responsabilidades de roles del contexto deportivo,
como por ejemplo los de entrenador y entrenadora, arbitro o preparadora y preparador fisico, nos
ayudaran a desarrollar varias competencias, especialmente las sociales y civicas, aprender a apren-
der, el sentido de iniciativa y el espiritu emprendedor, favoreciendo la autonomia
del alumnado.

La maduracién y la experimentacién motriz se pueden emplear en la aplicaciéon de ha-

bilidades en juegos y actividades que impliquen estrategias, tacticas y técnicas mas complejas.
En este sentido, estas habilidades se contextualizaran aplicando la variabilidad metodoldgica, tanto al
grupo clase como de forma individualizada, para tomar conciencia de como se utilizara dentro y a
través de actividades fisicas para ser capaz de aplicarlas y transferirlas a actividades mas generales,
incluso las posibles transferencias en la vida diaria, como por ejemplo las caidas en los deportes de
lucha. Se debe tener en cuenta que cuando los estudiantes estan aprendiendo o desarrollando una
habilidad, necesitan oportunidades para practicarla y recibir una retroalimentacion especialista y entre
iguales durante todo el proceso. Asi, el papel de las llamadas ayudas o los roles diferenciados son
especialmente importantes en esta competencia.
A medida que se desarrollan y trabajan para consolidar sus habilidades, podran combinar habilidades
y aplicarlas en actividades mas complejas. Estas habilidades de movimiento mas elaboradas no son
el resultado de la maduracién fisica unicamente, sino producto de la practica y de la capacidad neuro-
motriz de relacionar con otras habilidades de movimiento dentro de una
gran variedad de actividades fisicas.
Al final de los dos primeros cursos de Secundaria, el alumnado deberia ser capaz de resolver diferen-
tes situaciones y secuencias de movimientos relacionadas con los juegos y el deporte mediante el
bagaje motor adquirido en este periodo.
Durante los dos ultimos cursos de Secundaria, el alumnado deberia consolidar los aprendizajes ad-
quiridos durante los dos primeros cursos, ademas de implicarse activamente y colaborar en la organi-
zacioén de juegos y actividades fisico-deportivas reforzando su papel
transmisor de valores como el respeto, la tolerancia, la no discriminacion y la universalidad.
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2.3. Competencia especifica 3

Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del
cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y
sentimientos.

2.3.1. Descripcion de la competencia especifica 3

Esta competencia se centra en explorar las situaciones comunicativas que se dan consciente
e inconscientemente con el cuerpo, el gesto y el movimiento. Las conexiones entre
sus experiencias motrices y su bienestar emocional a través de la vivencia corporal consciente, garan-
tizan un aprendizaje significativo, duradero y profundo por sus connotaciones introyectivas.

En la etapa de Primaria, la competencia especifica que hace referencia a la identificacion de
los aspectos fundamentales sobre la conciencia, la percepcion y el control del cuerpo, a través
de la resolucion de situaciones motrices variadas, tiene una continuidad clara con esta competencia
en Secundaria en cuanto al conocimiento del cuerpo y la representacién de ideas,
emociones y valores con las actividades artistico-expresivas. Este planteamiento redefine la relacién
del cuerpo y la salud hacia un enfoque que conecta el cuerpo con el aprendizaje cognitivo y la comu-
nicacion personal.

La experiencia creativa articulada desde la corporalidad beneficia el proceso de
aprendizaje del alumnado, permitiendo la comprension de conceptos a través del cuerpo y la posibili-
dad de comunicarse y vivir la emocién desde el movimiento. Mediante el juego dramatico y teatral, las
improvisaciones, la pantomima, el clown, las actividades circenses, la danza creativa, el trabajo con
mascaras Yy las danzas populares, esta competencia favorece la comprension de las diferentes mani-
festaciones culturales y artisticas, dotandolas de valor,
ademas de facilitar el dialogo intercultural y permitir la adquisicion de nuevos recursos de expresion,
comunicacion e inclusividad. Desde esta perspectiva, la danza, el teatro y las artes vivas como activi-
dades artistico-expresivas ayudan a desarrollar la sensibilidad, la creatividad,
la imaginacion y la comunicacion para que el individuo pueda sentirse, percibirse y manifestarse me-
diante la exploracion de las complejidades de estas conexiones y ayudando al alumnado a reconocer
los sentimientos y las emociones. Se contempla el cuerpo como origen de la identidad personal y la
relacién con el mundo, proponiendo el cuerpo como vehiculo de expresion y comunicacion imprescin-
dible para el ser humano. Enriquecer las experiencias perceptivas y
ofrecer una exploracion activa y constructiva del mundo a través de la experimentacion del movimiento
permite que el alumnado desarrolle movimientos motores finos y gruesos, afianzando su creatividad,
la autoconfianza y la exploracion de diferentes formas de comunicacion y de relacionarse que favore-
cen su salud y el bienestar emocional.
Esta competencia permite influir sobre los sentimientos y emociones como base sobre la cual se puede
desarrollar la empatia y el autoconocimiento, favoreciendo el trabajo emocional y perceptivo, asi como
las técnicas corporales de comunicacion. Se tienen que promover situaciones y condiciones educati-
vas que favorezcan la adquisicidon competencial, haciendo participe al alumnado del disefio de proyec-
tos artisticos y mostrando la interdisciplinariedad de los saberes para un logro competencial pleno.
Finalmente, se colabora con la adquisicion del valor per se de las artes en cualquier disciplina am-
pliando el bagaje cultural del alumnado con propuestas del entorno. Al final de los dos primeros cursos
de Secundaria, el alumnado tendria que ser capaz de expresar sentimientos y emociones, comuni-
cando ideas, con recursos corporales sencillos, sin
y con apoyo musical.
Durante los dos ultimos cursos de Secundaria, deberia poner énfasis en consolidar y desarrollar el
aprendizaje adquirido en los dos primeros cursos y en participar activamente en el disefio de proyectos
artisticos mediante la utilizacion creativa y estética de los recursos expresivos del propio cuerpo en
contextos diferentes, comunicando ideas, sentimientos y
emociones.
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2.4. Competencia especifica 4

Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante
actividades fisicas y artistico-expresivas.

2.4.1. Descripcion de la competencia especifica 4

Esta competencia se fundamenta en la capacidad de interactuar activamente con el entorno
natural y urbano mediante las actividades fisicas, haciendo un uso respetuoso del medio fisico, social
y cultural. Se refuerza y amplia uno de los saberes transversales que el alumnado
ha trabajado en la etapa de Primaria, como apreciar y respetar el medio ambiente, una parte integral
de la educacién ambiental. Esta competencia enfatiza el aprendizaje de aspectos como el valor de los
espacios al aire libre, los beneficios ambientales de la salud, practicas como el
transporte activo, el impacto de usar sendas y comprender los riesgos para la salud asociados con
factores ambientales como la exposicion al sol y la contaminacién del aire. Mediante esta competencia
se ofrece a los estudiantes la oportunidad de integrar la ética ambiental, el aprendizaje sostenible y
una comprensién de la conexién con la naturaleza, reconociendo esta interaccion del mundo natural y
la salud emocional. Ademas, desarrolla la conciencia del impacto ambiental de las actividades depor-
tivas y recreativas y la aportacion que puede hacer el area por la reduccion de la huella de carbono. A
medida que el alumnado va aprendiendo mas sobre el cuerpo y el movimiento, a través del desarrollo
de habilidades personales, a trabajar de manera colaborativa y respetuosa con el resto y adquirir la
capacidad de pensamiento sistémico, a traves
de habilidades de pensamiento creativo, mejoran su capacidad para hacer conexiones con el mundo
a su alrededor y convertirse en ciudadanos ambientalmente responsables. Para facilitar estas cone-
xiones, sera fundamental que estos aprendizajes se desarrollen fuera del centro educativo para ayudar
al alumnado a observar, explorar y apreciar el valor de nuestra riqueza
natural y topografica, especialmente con actividades tanto costeras como de montafia, mientras des-
cubren los beneficios de estar activo al aire libre. Esto incluye en entornos urbanos los parques y
espacios publicos adecuados para el uso deportivo y de la actividad fisica en general.
Por otro lado, no dejamos de lado la seguridad que se debe extremar especialmente en estos entornos.
Asi, las habilidades basicas de asistencia en primeros auxilios, donde se incluye la RCP, son saberes
gue todo el alumnado tiene que conocer.
Al final de los dos primeros cursos de Secundaria, el alumnado deberia ser capaz de participar en
deportes, actividades fisicas y artistico-expresivas por su bienestar personal y el de
toda la comunidad, creando conexiones sostenibles con su entorno natural y urbano y conociendo las
medidas de seguridad y primeros auxilios en funcién de la actividad llevada a cabo.
Durante los dos ultimos cursos de Secundaria, se deberia poner énfasis en consolidar y desarrollar
el aprendizaje adquirido en los dos primeros cursos. Ademas, se deberia participar de manera activa
en la planificacion y evaluacion de estrategias para conectar de manera sostenible con el entorno na-
tural y urbano que promuevan su salud y el bienestar comunitario
con los protocolos de seguridad y autoproteccion adecuados al contexto y tipo de actividad pro-
puesta.

2.5. Competencia especifica 5
Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

2.5.1. Descripcion de la competencia especifica 5

A través de esta competencia sobre el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, el alumnado debe relacionarlas necesariamente con el acceso a las
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fuentes, el procesamiento de la informacion, la curacion de contenidos y el conocimiento de sus dere-
chos y deberes digitales, fomentando una alfabetizacién digital que amplia el concepto de salud al
actual y futuro mundo digital.

Este planteamiento competencial supone ensefiar habilidades comunicativas que favorezcan
un alumnado auténomo, eficaz, responsable, critico y reflexivo que disponga de habilidades para el
manejo de la informacion y el uso de las herramientas tecnolégicas. Mediante la movilizacion integrada
del conjunto de capacidades relacionadas con la tecnologia, la informacion y los medios de comuni-
cacion tradicionales y digitales, asi como las redes sociales, la competencia integra saberes, dimen-
siones y habilidades personales, cognitivas y éticas, sociales y actitudinales yendo mas alla del saber
tecnoldgico o técnico-instrumental y capacitando al estudiante en el uso creativo, practico e inteligente
de las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (TAC). Esto implica la ensefanza de valores y
actitudes, conocidos en el entorno TIC como netiqueta, que permiten al alumnado adaptarse a los
continuos cambios producidos por las tecnologias, su uso y adaptacion a los objetivos propios y la
capacidad de interaccidon social mediante estas herramientas tecnoldgicas. Igualmente, requiere el
desarrollo de aspectos relacionados con la participacion, el trabajo colaborativo, el acceso a la infor-
macion, el procesamiento y uso para la comunicacion, asi como la creacién de contenidos, la seguri-
dad y la resolucién de problemas. El uso de la tecnologia en la Educacién Fisica contribuye a la inte-
gracion de elementos para el intercambio de experiencias y conocimientos, el analisis de los compor-
tamientos motores, el control, la gestién y la organizacion de la propia actividad fisica y deportiva, entre
otras. Evaluando y seleccionando nuevas fuentes de informacion e innovaciones tecnolégicas, el alum-
nado tiene que ser capaz de hacer una curacion de contenidos y de los recursos tecnoldgicos dispo-
nibles con el fin de resolver los problemas cotidianos de forma eficiente, utilizandolos de manera crea-
tiva, cooperativa y autbnoma. Con la aplicacion de las TAC al proceso de aprendizaje, el alumnado
debe ser capaz de tomar decisiones de manera auténoma, critica y creativa, innovando y creando un
nuevo conocimiento que sea aplicable y util, y escoger entre los actuales recursos multimedia interac-
tivos, programas, las aplicaciones moviles, la realidad virtual (VR), la aumentada (AR) y la mixta (MR)
en animaciones y videos y otros proyectos relacionados con el area.

Al final de los dos primeros cursos de Secundaria, el alumnado tendria que ser capaz de conocer y
usar fuentes de informacion, contenidos y aplicaciones fiables en relacién con la actividad fisica, la
salud, el medio natural, los deportes y otros saberes que se relacionan con su vida cotidiana, haciendo
un buen uso de ellas. Durante los dos ultimos cursos de Secundaria, el alumnado deberia aumentar y
consolidar los aprendizajes adquiridos en los dos primeros cursos, ademas de ser capaz de producir
y difundir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en distintos formatos,

haciendo una eleccion consciente de qué medios son los mas adecuados, basandose en criterios de
adecuacion y respetando la propiedad intelectual.

3. Conexiones de las competencias especificas entre si, con las competencias de otras areas y
con las competencias clave.

3.1. Conexidén con las competencias especificas de la materia A causa de su caracter transver-
sal, la competencia especifica 1 esta claramente vinculada con el resto de competencias de la materia,
puesto que, mediante esta, el alumnado se tiene que comprometer con un proceso orientado hacia el
cambio de algunos de sus habitos de estilo de vida a través del desarrollo y la implementacion de un
plan que debe incluir actividad fisica regular y, por otro lado, por la capacidad de criticar sus propios
procesos y habitos de vida y analizar el impacto en su salud y bienestar. Por todo ello, esta competen-
cia estara presente a la hora de desarrollar los contenidos del resto de competencias de la materia,
como por ejemplo los juegos y deportes, las actividades artistico-expresivas y las actividades en el
medio natural. La conexion de la competencia especifica 2 con el resto de la materia facilitara la crea-
cion de proyectos y las unidades de programacion combinando saberes para aumentar la relacion del
alumnado con su entorno y grupo. El deporte escolar y el deporte inclusivo, dentro de una practica
saludable, esta directamente relacionado con la competencia especifica 1. Asimismo, el uso sostenible
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del patrimonio natural en actividades deportivas y juegos esta necesariamente conectado con la com-
petencia especifica 4. Finalmente, las aplicaciones y los videotutoriales actuales facilitan la tarea do-
cente a la vez que promueven la autonomia y el sentido critico del alumnado, consumidor proactivo
tanto en las redes y plataformas digitales como en los medios audiovisuales tradicionales, relacionan-
dose directamente con la competencia especifica 5. La conexion de la competencia especifica 3 con
el resto de la materia facilitara la creacién de proyectos y unidades de programacion combinando sa-
beres, para aumentar la relacién del alumnado con su entorno y grupo. Respecto a la competencia
especifica 1, el uso de la expresion corporal ayuda al enriquecimiento de su identidad emocional y
personal y a la participacién en propuestas expresivas, adaptadas y guiadas, que fomentan la creati-
vidad y autoconfianza. Del mismo modo, el conocimiento, respeto y el placer de disfrutar de las dife-
rentes representaciones y expresiones artisticas del patrimonio cultural, en especial del patrimonio
cultural del territorio, estan necesariamente conectados con la competencia especifica 2 y la compe-
tencia especifica 4. Finalmente, relacionado con la competencia especifica 5, encontramos el uso
guiado, activo y responsable de herramientas TAC (tecnologias del aprendizaje y el conocimiento) en
la organizacién y el disefio de propuestas artistico-expresivas. La conexidon de esta competencia, la
competencia especifica 4, con el resto de la materia facilitara la creacién de proyectos y unidades de
programacion combinando saberes para aumentar la relacion del alumnado con su entorno y grupo.
Directamente relacionada con la competencia especifica 1, la realizacién de actividades fisicas, de-
portivas y de ocio activo en el medio rural y costero permitira la mejora de la condicion fisica y la salud
fisica y mental utilizando los espacios naturales. Asimismo, la resolucién de situaciones motrices en
diferentes actividades fisicas, adaptando las habilidades a los entornos y al grado de incertidumbre y
el aprendizaje autbnomo en el medio, esta necesariamente conectada con la competencia especifica
2. Finalmente, relacionada con la competencia especifica 5, encontramos el uso activo y responsable
de las TIC en las actividades en el medio natural. La conexién de esta competencia, competencia
especifica 5, con el resto de la materia facilitara la creacion de proyectos y las unidades de programa-
cion combinando saberes para aumentar la relacién del alumnado con su entorno y grupo, ademas de
poder contactar y trabajar colaborativamente con otros iguales de manera ubicua. También directa-
mente relacionada con la competencia especifica 1, las TIC y las TAC son elementos facilitadores de
una practica fisica regular y saludable. Las propuestas artistico-expresivas, competencia especifica 3,
descubren en esta competencia la posibilidad de utilizaciéon de las aplicaciones y las herramientas de
grabacion y edicion pueden facilitar recursos expresivos que complementan los propios proyectos.
También la resolucion y el analisis de situaciones motrices en diferentes actividades fisicas, la organi-
zacion y gestion de competiciones deportivas y la actitud critica con las informaciones relacionadas
con el mundo del deporte y estd necesariamente conectada con la competencia especifica 2.

3.2. Relaciones o conexiones con las competencias especificas de otras materias de la etapa.

Evidentemente, las conexiones entre las competencias especificas de Educacion Fisica y las
otras materias no tendra el mismo protagonismo e intencionalidad. Aun asi, podemos establecer co-
nexiones claras con otras materias de la etapa teniendo en cuenta las mismas competencias clave,
los saberes y los criterios de evaluacion y su caracter transdisciplinario, como se acaba de sefalar, en
mayor o menor medida. La Educacién Fisica se relaciona con la materia de Plastica, Visual y Audiovi-
sual en el uso de los diferentes recursos audiovisuales por la transformacion de espacios motrices,
creativos e inclusivos y en las diferentes propuestas artisticas y elementos de apoyo visual. También
se relaciona con la utilizacién de lenguajes graficos no convencionales, especialmente aquellos en los
que el cuerpo y el movimiento son protagonistas. En cuanto a las relaciones con la materia de Musica,
destacamos la expresion corporal, la danza, la percusién corporal y el proceso de interpretacién y
creacion de coreografias. La asignatura de Geografia e Historia se relaciona directamente con los
saberes relacionados con los periodos historicos en los que el deporte como fenémeno cultural, la
actividad fisica en sus diferentes dimensiones y la salud o la creacion de mitos a su alrededor es
protagonista. Las materias de Ciencias Naturales o Biologia y Geologia son las que tienen una cone-
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xion mas directa competencialmente en cuanto al conocimiento del cuerpo a nivel estructural, fisiold-
gico y cinesioldgico. Ademas, el conocimiento de los saberes relacionados con Biologia y Geologia es
complementario para el aprovechamiento sostenible del entorno fisico como recurso en nuestra mate-
ria. La asignatura de Matematicas y Fisica se relaciona, mas alla del calculo y las operaciones, con el
razonamiento matematico en cuanto a la solucién de problemas de juego tactico, estrategia y proba-
bilidad. La interpretacion de la realidad respecto al espacio, las formas, trayectorias, coordenadas y
fuerzas, tanto del cuerpo humano como de los elementos del entorno e implementos, que pueden
interactuar con él. La materia de Tecnologia y Digitalizacion comparte necesariamente saberes y saber
hacer respecto al uso de dispositivos, herramientas y aplicaciones para la optimizacion del proceso, la
compilacion y la transformacion de la informacién. Favoreciendo también el trabajo colaborativo e in-
cidiendo en sus peligros, en cuanto al llamado sedentarismo tecnolégico, la falta de curacién de con-
tenidos y el respeto por la privacidad de nuestra imagen y nuestros datos corporales, entre otros ele-
mentos de caracter ético que relacionan ambas materias. Finalmente, destacamos las materias lin-
guisticas, que permiten el trabajo textual de reglamentos, guiones para las dramatizaciones en pro-
yectos interdisciplinarios y tecnicismos en cualquiera de los saberes de las materias, especialmente
en inglés en el mundo del deporte y el fitnes, y el valenciano en nuestros deportes, juegos y danzas
autoctonas. Ademas, la resolucién de conflictos de manera dialogada implica la mejora de la compe-
tencia para transmitir ideas y sentimientos. La mejora de la oratoria o el fomento de la lectura también
es un lugar comun entre todas las materias curriculares.

3.3. Conexiones con las competencias clave El cuadro adjunto muestra las relaciones mas significati-
vas entre las cinco competencias especificas de esta materia y las competencias clave incluidas en el
perfil de salida del alumnado al finalizar la educacién basica. En todos los casos, esta relacion opera
en las dos direcciones.

El cuadro adjunto muestra las relaciones mas significativas entre las cinco competencias espe-
cificas de esta materia y las competencias clave incluidas en el perfil de salida del alumnado al finalizar
la educacién basica. En todos los casos, esta relacion opera en las dos direcciones.

CCL CP CMCT CD CPSAA cc CE CCEC
CE1 X X X X X X
CE2 X X X X X X
CE3 X X X X X X
CE4 X X X X X
CE5 X X X X

e CCL: Competencia en comunicacion linglistica

e CP: Competencia plurilingle

e CMCT: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
e CD: Competencia digital

e CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender

e CC: Competencia ciudadana

e CE: Competencia emprendedora

e CCEC: Competencia en conciencia y expresion cultural
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Competencias clave del perfil de salida del alumnado al final de la ensefianza basica: La competencia
en comunicacion linglistica se desarrolla cuando el alumnado expresa de manera oral o escrita
hechos, pensamientos o sentimientos de manera correcta y adecuada en los diferentes contextos
sociales, participando en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién como para construir vinculos personales. La participacion y escucha activa
en debates sobre la salud y la actividad fisica, la creaciéon de proyectos e interconexiones fuera del
centro, entre otros, son objeto directo de estas relaciones (CE1). La terminologia especifica, asi como
los aspectos culturales y sociales presentes en la CE2, hacen necesaria una conexioén directa con esta
competencia clave a la hora de emplear el lenguaje adecuado y seleccionar la informacién desde un
punto de vista critico. La resolucion dialogada y pacifica de los conflictos que surgen durante los juegos
y deportes también fomenta la tolerancia y la valoracién del dialogo como medio para solucionar los
conflictos. Finalmente, la CE3 se puede desarrollar a través de la dramatizacion, por parte del
alumnado, de textos y obras teatrales y la colaboracion en podcast para la radio del centro educativo.
Estas situaciones requieren que el alumnado emplee varios canales de comunicacion usando un
lenguaje apropiado. En la materia de Educacion Fisica es de especial relevancia esta competencia
clave respecto a la comunicacion no verbal, tanto voluntaria como involuntaria, que ademas tendra
una importancia clara en su vida diaria presente y futura.

La competencia clave plurilingie (CP) en la sociedad globalizada actual tiene una conexion
transversal, especialmente en el mundo del deporte, los materiales, las instalaciones y los tecnicismos
propios (CE02). Cuando se trabaja con recursos tecnoldgicos, plataformas virtuales y aplicaciones en
una lengua diferente de la materna se contribuye a esta competencia clave. La competencia en
matematicas, ciencia, tecnologia e ingenieria, implicard aquellas acciones fundamentadas
cientificamente, conscientes y responsables, para preservar la salud e integridad fisica y mental
aplicando principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno
préximo de manera sostenible, valorando su impacto global (CEO1). Cuando se trabajan contenidos
relacionados con el cuerpo y su funcionamiento, asi como los efectos de la actividad fisica en el
organismo se contribuye a la competencia STEM (del inglés Science, Technology, Engineering and
Mathematics). Respecto a la conexidn con esta competencia, la utilizacion del pensamiento cientifico
para entender los conceptos planteados, formulandose preguntas y comprobando hipétesis mediante
la experimentacion, mostrando una actitud critica y la posibilidad de generar proyectos con el ambito
matematico y tecnolégico, se refiere a conceptos relacionados con fuerzas, velocidades, tiros,
probabilidades, fisiologia, cineantropometria, creacion y disefio de material y otros que aumentan el
nivel motivacional y de comprension del alumnado (CE2). Las actividades fisicas en el medio natural
contribuyen a esta competencia en ciencia mediante el conocimiento del medio natural y su uso
sostenible y responsable. Del mismo modo, se vinculan con contenidos tecnoldgicos cuando
fomentamos el uso critico de los recursos digitales o cuando el alumnado planifica una salida en
bicicleta, con lo que fomenta la movilidad sostenible, puesto que tiene que tener en cuenta aspectos
como la mecanica de la bicicleta y comprender los factores energéticos implicados en la actividad
(CE4). La relacion con la competencia digital se produce a través de la busqueda, curacién y seleccion
de informacién, el uso de medios tecnoldgicos y audiovisuales que permiten un aprendizaje
significativo del alumnado a través de recursos, aplicaciones, entornos virtuales y redes sociales,
relacionados con la Educacion Fisica. Asi mismo, se contribuye a esta competencia en la medida en
que prepara al alumnado para procesar, de manera critica, el conocimiento digital en multiples
formatos y a través de la elaboracion de porfolios, blogs, webs y otros formatos 2.0 como medio de
intercambio de informacion para mejorar la salud (CE1 y CE5). También se contribuye a esta
competencia clave cuando se valora criticamente los mensajes referidos a la materia de Educacién
Fisica, procedentes de los medios de informacion y comunicacion, a través de la utilizacion de recursos
técnicos, visuales y audiovisuales, aplicaciones y herramientas de difusion que favorezcan una actitud
de consumo proactivo del alumnado (CE3). Asi mismo, se contribuira a esta competencia en la medida
que se prepara al alumnado para procesar el conocimiento digital en multiples formatos y a través de
las redes, webs y blogs como medio de intercambio de informacién para promover el uso responsable
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y sostenible de su entorno natural y urbano (CE4). Finalmente, del mismo modo que es necesaria una
alfabetizacion motriz del alumnado, la competencia digital busca la alfabetizacion digital en un mundo
cada vez mas tecnologico, ampliando el concepto de salud al mundo digital. Esto incluye la
identificacion de los riesgos y medidas de las tecnologias digitales, para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud y el medio ambiente, fomentando la utilizacion de los medios digitales y el
desarrollo de una actitud critica ante la informacién relacionada con la Educacién Fisica. Cuando el
alumnado prioriza las actividades que contribuyen a la salud y bienestar a lo largo de la vida (CE1)
contribuye al desarrollo personal y social mediante esta competencia. El alumnado, asi, conoce los
riesgos para la salud relacionados con factores sociales, y consolida habitos de vida saludable a nivel
fisico y mental. Trabajando en colaboracion con otros, en cooperacion y en situaciones competitivas
desarrollan relaciones afectivas y de autoconfianza, mientras se enfrenta a la creciente influencia de
los comparnieros. A través de la practica de actividades fisicas en grupo se contribuye a la socializacion
del alumnado desarrollando un comportamiento civico y enfatizando el uso consciente y responsable
del material, de las instalaciones y de su entorno natural (CE4 y CES5). El trabajo en equipo y la
cooperacion presente en las actividades de grupo también ayudan al profesorado a trabajar este tipo
de competencia clave donde la aceptacion de las diferencias y las limitaciones del resto de
companeros es fundamental para aprender aspectos como la igualdad y la integracion. Mediante la
practica de los juegos y deportes (CE2) aparecen conceptos y actitudes como estrategias de
colaboracién, oposicién, integracion, respeto, fair play, solidaridad, etc. La realizacién de juegos y
deportes cooperativos ayudan el profesorado a trabajar este tipo de competencia clave donde la
valoracién de los juegos y deportes como medios de integracion social y de mejora del clima de clase
es fundamental para aprender aspectos como la igualdad y la integracidon con sus compafieros y
compafieras. Con todo esto, el aprovechamiento del tiempo de ocio en momentos en los cuales no es
posible la practica motriz, mediante los juegos de mesa, ademas, ayudara a desarrollar el pensamiento
tactico y la estrategia, asi como el razonamiento divergente. Se contribuye a esta competencia clave
del alumnado mediante el desarrollo de un comportamiento civico y enfatizando el uso consciente y
responsable del material, de las instalaciones y del entorno. La capacidad de aprender a aprender se
relaciona con la materia de Educacion Fisica en la medida que hace posible que el alumnado conozca
sus propias capacidades a través de un proceso reflexivo en el cual el alumnado mejora su propia
conducta motriz partiendo del conocimiento de sus puntos fuertes y débiles consiguiendo de este modo
una mayor autonomia. Mediante el aprendizaje de la planificacion de actividades fisicas (CE1 y CE4)
la materia de la educacion fisica posibilita al alumnado regular su propio proceso de aprendizaje
ocupando su tiempo libre de manera activa y organizada, al mismo tiempo que se desarrolla la
capacidad de trabajo en equipo y su capacidad de transferir los nuevos aprendizajes técnicos y tacticos
a otras situaciones y actividades cotidianas (CE2). Mediante el aprendizaje de la vivenciacion, creacion
y planificacion de actividades artistico-expresivas (CE3) se posibilita al alumnado regular su propio
proceso de aprendizaje ademas de ampliar sus recursos por la ocupacién de su tiempo libre. Se
favorece la competencia ciudadana cuando el alumnado reflexiona ante situaciones de didlogo social
y tematica de actualidad analizando criticamente las motivaciones y los valores propios y ajenos,
mostrando una conducta contraria a cualquier tipo de discriminacion o violencia, y expresa asertividad
y respeto por los otros y por el entorno (CE1 y CE2). El alumnado se implica activamente por la mejora
fisica y social colaborando de manera directa o indirecta en intervenciones culturales artistico-
expresivas (CE3) y a través del fomento de la responsabilidad en el uso y la conservacién del entorno
urbano y natural (CE4). La competencia emprendedora estara presente cuando se proporcione mayor
protagonismo al alumnado en relacién con la organizacion y planificacion de actividades fisicas y
deportivas, asi como iniciativas basadas en metodologias de Aprendizaje Servicio (APS) (CE01). Con
la asuncion de responsabilidades en la organizacién y planificacion de las actividades artistico-
expresivas (CEO3) y de actividades en el medio (CE04) propuestas se fomenta el hecho de conocerse
a si mismo, las oportunidades de colaboracion con el grupo en estas actividades, la mejora del control
emocional en la resolucion de situaciones y logro de hitos que comporta el trabajo al medio.
Finalmente, la materia de la educacién fisica contribuye a esta competencia clave proporcionando
mayor protagonismo al alumnado en sus propios procesos de investigacién, organizacion y
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planificacion (CE0S) de su plan de estilo de vida saludable. El hecho de declarar el deporte de la Pilota
Valenciana como Bien de Interés Inmaterial (Decreto 142/2014 de 5 septiembre) por su riqueza cultural
y etnoldgica, en general, y especialmente en cuanto al uso de la lengua y los valores deportivos. La
ensefianza de los deportes y de los juegos tradicionales desde la materia de Educacion Fisica
contribuye a que el alumnado valore las manifestaciones culturales de la motricidad humana y que
adopte una actitud abierta hacia la diversidad cultural (CE02). Se contribuye a la competencia de
conciencia y expresion cultural a través del desarrollo de una actitud positiva y una valoracion de las
actividades de caracter artistico-expresivo. Mediante la practica y ampliacion de su bagaje cultural de
las técnicas expresivas y dramatizaciones se entienden estas manifestaciones de la motricidad
humana como hechos culturales presentes en todas las civilizaciones y se educa la mirada valorando
la diversidad cultural. El alumnado desarrolla la creatividad y el sentido de pertenencia a través de la
expresion cultural y artistica conociendo y utilizando varios medios, apoyos y técnicas corporales para
crear productos artisticos y culturales a través de la interpretacion, ejecucion, improvisacion y
composicion, identificando las oportunidades de desarrollo personal, social y econémico que le
ofrecen, protegiendo su creatividad y respetando la de los otros.

4 SABERES BASICOS

Desde una perspectiva epistemoldgica, los saberes basicos detallados a continuacion han sido
seleccionados como el conjunto de conocimientos necesarios para adquirir y desarrollar las
competencias especificas que se han formulado previamente a la materia de Educacion Fisica.
Respecto a la estructura, se establece una gradacién de contenidos tanto para los dos primeros cursos
como para los dos ultimos, con el propdsito de dar continuidad y ampliar los conocimientos adquiridos
y también con una vision propedéutica. Estos saberes basicos suponen la movilizacién integrada y la
relacion con la practica pedagoégica de las diferentes capacidades motrices, cognitivas, emocionales y
sociales a través de un enfoque flexible para que el profesorado los adapte a las caracteristicas
socioculturales del entorno del centro educativo, a la diversidad del alumnado y a su vinculo con la
vida real. La programacién de aula que se genera a partir estos contenidos tendra que propiciar
unidades y proyectos integrando varios saberes tanto en el mismo bloque como entre los otros,
dejando a criterio del profesorado el enfoque de estas manifestaciones, a favor de una Educacién
Fisica sensiblemente holistica, competencial e integrada en su vida. Bloque 1. Vida activa i saludable.
Este bloque aborda los tres elementos basicos que integran el concepto de salud segun la OMS: salud
fisica, mental y social. A través de estos contenidos se pretende generar una actitud positiva hacia la
participacion regular en actividades fisicas y deporte relacionadas con la salud y promover la adopcion
de estilos de vida activos, asi como la responsabilidad personal de un cuerpo saludable para toda la
vida. Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Este bloque aborda aquellos componentes
relacionados con la planificacion, organizacion y autorregulacion de la practica fisica, asi como
aquellos aspectos relacionados con la seguridad de la practica motriz. Bloque 3. Resolucion de
problemas en situaciones motrices. Los saberes de este bloque se relacionan con una variedad de
experiencias motrices desarrolladas a través de juegos y deportes y sus capacidades condicionales.
Estos saberes se desarrollan en diferentes contextos modificados de forma que se contribuya a la
participacién segura, a una mejor comprension del juego por parte del alumnado y a una practica mas
inclusiva. Mediante estas actividades el alumnado tiene la oportunidad de desarrollar su capacidad de
toma de decisiones a través de desafios y retos individuales, cooperativos y/o de oposicién con sus
iguales en contextos competitivos y no competitivos. Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices. Mediante estos saberes el alumnado tiene la oportunidad de vivenciar
situaciones de gestion de conflictos y regulacién emocional fomentando el fair play y la deportividad,
el conocimiento de las respuestas comunicativas de su propio cuerpo ante diferentes mensajes y
contextos emocionales, el respeto a un mismo y a los otros, asi como el sentido de responsabilidad
hacia su propio bienestar y el de sus compafieros. Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz.
Quedan estructuradas en: cultura artistico-expresiva, deporte como manifestacion cultural y la cultura
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motriz tradicional, como la Pilota Valenciana. La danza, la recreacién dramatica, las artes circenses,
los juegos y deportes populares y el deporte como fenédmeno sociocultural, profundizando en el deporte
inclusivo y adaptado, conforman este subbloque. Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el
entorno. Agrupacion de los saberes conectados con el medio natural y el entorno urbano,
relacionandose con el conjunto de habilidades y experiencias fisicas practicadas al aire libre, el
conocimiento de las medidas de seguridad, asi como el protocolo de actuacion y el uso de la tecnologia
como instrumento facilitador, en estos entornos. Estos saberes facilitan la adopcién de actitudes y
valores conectados con la conservacion del medio natural, su uso sostenible y un aprendizaje
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auténomo para toda la vida, relacionado con las actividades fisicas al aire libre.

15

Bloque 1. Vlida activa y saludable CE1, CE3, CE5

Subbloque 1.1 Salud fisica

2° 4.°
Curso | curso
Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y | X
social
Frecuencia, intensidad, duracién, tipo, progresion y X
variedad (FITT-PV).
La postura corporal y la ergonomia aplicada en la vida
diaria, la actividad fisica y el deporte. X

Grupo 2. Indicadores fisioldgicos basicos relacionados con la salud y el

ejercicio fisico

Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de
Actividad fisica Saludable (ZAS).

X X
Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y
anaerobico, sobreentrenamiento y dolor muscular de X
aparicion tardia (DOMS).
Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en X
fithess
Programacién autbnoma del ejercicio. X

Grupo 3. Conocimiento anatdmico, fisioldgico y funcional

Elementos del aparato locomotor relacionados con la
motricidad.

X
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Sistemas corporales: la nutricidon y el gasto energético
y su relacién con el movimiento.

X
Conocimiento anatémico, fisioldgico y funcional de los
sistemas corporales relacionados con el movimiento, X
la actividad fisica y la salud.
La pisada como elemento trascendental en la marcha | X
y la carrera.
Grupo 4. Cuidado del cuerpo
Analisis critico de contenidos relacionados con el
movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud. X
Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad X
fisica y el deporte.
Valoracion de la practica de la actividad fisica y el
deporte en la escuela y en su entorno por sus efectos X
saludables.
Calentamiento general: partes esenciales. X
Calentamiento especifico autbnomo. X
La alimentacién como factor decisivo en la salud
personal, elementos y la dieta personalizada. X
Subbloque 1.2 Salud social 2.° 4.°
curso | curso
Efectos negativos y conductas de prevencion del | x X
consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la
ludopatia asociada al deporte.
Ayudas ergogeénicas legales y dopaje. X
Subbloque 1.3 Salut mental 2.° 4.°
curso | curso
Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion
Métodos de relajacion y estiramientos X X
Técnicas de relajacion y estiramientos. X

Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo

Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus
efectos negativos en la salud personal y social.
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Estados de desarrollo, prevencion y deteccion de los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y de X
enfermedades en general.
Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica | 2.° 4.°
curso | curso
CE1, CE4, CE5
Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad
Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades
fisicas: lesiones deportivas y habitos no saludables. X
Higiene y actividad fisica X X

urgencia por lesion o accidente

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de

Protocolos de actuacion (PAS / RICE) X X
Dispositivos DEA X
Uso de las TIC X X
RCP X

fisica

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la actividad

Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos:
seguimiento y control del esfuerzo. Gestion practica

flexibilidad (ROM)

de actividad fisica. X X
Reconocimiento y gestion del buen uso de la

tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad

fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de

aprendizaje digital: planificacion, control y analisis. X
Creacidn y curacion de contenidos

Bloque 3. Resolucion de problemas en situaciones | 2.° 4.°
motrices CE1, CE2, CE5 curso | curso
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza | X X
general y flexibilidad

Ejercicios especificos de resistencia, tonificacion y X
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Subbloque 3.2. Juegos y deportes

Individuales X X
Colectivos X X
Adversario X X
Fundamentos técnicos deportivos X X
Fundamentos tacticos deportivos X X
Pensamiento estratégico X
Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion | 2.° 4.°
social en situaciones motrices CE1 + CE3 curso | curso
Subbloque 4.1. Habilidades sociales

Resolucién dialogada y control emocional X
Estrategias de resolucion de conflictos: autonomia X
emocional

Subbloque 4.2. Gestion emocional

El estrés X X
La frustracién X
Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

La expresion de mensajes y emociones X

La comunicacion no verbal consciente e inconsciente.
Contextualizaciones de la comunicacion corporal en X
la vida cotidiana.

Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz CE2, | 2.° 4.°
CE3, CE4, CE5 Curso | curso

Subbloque 5.1. Cultura artistico-expresiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las

artes vivas
Respecto de la propiedad intelectual X X
Valoracion de las actividades artisticas como bien | X X

cultural.




19

% GENERALITAT m‘ ﬁ d @ %‘g?:anggmg

Sgemee B, l%j S St ST ki
La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la X
identidad artistica.
Estereotipos y diversidad de género X X
Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas

Creatividad y autoconfianza X

Estereotipos X X

Las ayudas y la seguridad en las actividades | X
expresivas

Proyectos interdisciplinarios artisticos

La luz y el sonido

Uso de la tecnologia

Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

X| X| X| X| X

Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los
montajes artisticos

Grupo 3. La recreacion dramatica

Interpretacion de textos. X

La mirada y el gesto como elementos expresivos. X

La postura corporal y el tono muscular X

La postura corporal como elemento expresivo.

Las emociones. X

Elementos de la comunicacion verbal y no verbal.

X| X| X| X

Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

Equilibrios con y sin material. X

Juegos malabares. X X

El clowny el mimo X X

Lucha escénica. X

Habilidades gimnasticas. X
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Artes circenses: Combinaciones y fusion con otras X
disciplinas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

Apropiacion del espacio

Percusion corporal.

Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

Danzas propias del patrimonio cultural de Ia

Comunidad Valenciana.

Danzas urbanas: medios de difusién y proteccion de X
la identidad personal.

Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes

y danzas.

Danza contemporanea. X
Bailes de saldn: baile latino y baile estandar X
Subbloque 5.2. Deporte com manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

Consumo responsable en el ambito de la actividad

fisica y el deporte: capacidad critica y seguridad X
personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial. X
Entidades proximas . X
Acontecimientos deportivos. X
Practica y concienciacion. X
Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Juegos populares autéctonos.

Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

Nyago y sus variantes. X
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Raspall y sus variantes de joc a carrer y en el | X X
trinquete.
El joc a paret: Fronton y frare. X X
Los valores de la pilota: Bonhomia, equidad y pacto X X
deportivo.
Otras modalidades: Escala i corda, galotxetes, pilota X
grossa, llargues, etc.
Referentes deportivos. X X
Mujer y Pilota. X X
Bloque 6. Interaccion eficiente y sostenible con las
otras personas 90 4.0
CE1, CE4, CES curso | curso
Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-
deportivas y de ocio activo en el medio rural y costero
Regulacion del esfuerzo. X
Medidas de proteccidn y conservacion del medio X X
ambiente.
Reduccion del impacto ambiental y la huella de X
carbono.
Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno. X
Entidades y proyectos de centro. X

la practica deportiva y ejercicio fisico.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para

Movilidad sostenible. X X
Promocién de buenas practicas. X
Subbloque 6.3. Riqueza natural y topografica
La riqueza natural y topografica de la Comunidad X X
Valenciana.
La riqueza natural y topografica otras regiones. X
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Adecuacion del espacio, técnicas de acampada y X
supervivencia.

Subbloque 6.4. Las TIC desde las actividades en el medio natural

Las TIC en las actividades en el medio natural (GPS,
pulsémetro, tracks, etc.).

Control y evaluacion de las actividades en el medio a
través de dispositivos electronicos.

Creacioén de contenidos X

5. Criterios para disenar situaciones de aprendizaje a partir de contextos,
proyectos, retos o circunstancias que implican las capacidades y las actuaciones
referidas en las competencias especificas.

5.1 Temporalizacién de las Situaciones de Aprendizaje.

Curso académico: Materia: Nivel: Grupo:

personal educativo
Titulo: Contexto:

social profesional

Descripcion / Justificacion: Relacion con los retos del s.XXI y los ODS:

Competencias especificas y criterios de evaluacién vinculados

Competencias especificas Criterios de evaluacion vinculados

Saberes béasicos

ion de acti O i6n de los espacios Distribucién del tiempo Recursos y materiales Medidas de respuesta educativa
para la inclusion

Organizacién

Instrumentos de recogida de informacién para la valoracién del progreso del alumnado
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Situacion A 1. Trabajo globalizado Bloque: N° sesiones:
de las Capacidades Fisicas Basicas | 12

Conocer fundamentos del calentamiento y normas higiénicas
Conocer el nivel propio de condicidn fisica
Diferenciar unas capacidades de otras
Desarrollar las capacidades fisicas propias
Valorar la condicion fisica y la salud para prevenir lesiones

Aceptar el nivel propio de condicion fisica

Objetivos
Aprendizaje

Higiene postural — sentado — y levantamiento y transporte de cargas
pesadas - carteras -.

Fortalecimiento de la musculatura de sostén.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC
desarrolladas

Ejercicios de aplicacién al calentamiento general
Prevencion de riesgos en la practica de ejercicio fisico.
Las capacidades fisicas basicas.
Higiene postural y fortalecimiento de la columna.
El ritmo cardiaco y su relacién con la resistencia aerébica.
Acondicionamiento de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Reconocimiento de la relacion condicion fisica — salud.

Saberes basicos

Valoracioén de la posicion corporal correcta en distintas situaciones.

Responsabilidad en las normas de higiene y seguridad

Metodologia Estilos de enseianza por instruccién directa y por
indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que
orienta el profesor y desarrolla el alumno/a para mejorar la
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resistencia aerobica, la fuerza y la flexibilidad utilizando los
distintos métodos.

Recursos didacticos Materiales: Cinta métrica, cronos, balones medicinales,
bancos suecos, petos, cuerdas, etc...

INDICADORES 1 Conoce y disefa con criterio un programa funcional de
COMPETENCIALES* trabajo encaminado a la mejora de la resistencia aerébica.

2. Mantiene una actividad aerébica dentro de los
parametros FITT de salud.

3. Diseiia y pone en practica actividades para mejorar la
condiciodn fisica
4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

del alumnado* rubrica profesor evaluacién competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Bloque: N° sesiones:

Situacion A 2. Iniciacion a las
12

malabares
Construir el propio material para la posterior practica con él: las pelotas

Conocer diferentes malabares. Conocer tradiciones de estos juegos.
Ser capaz de realizar el ocho de tres bolas.

Ser capaz de golpear y rodar objetos con diferentes partes del cuerpo,
manteniendo su control.

Objetivos
Aprendizaje

Ser capaz de pasarse malabares en equipo, de diferentes formas y
ritmo.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC
desarrolladas

24
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Lanzamientos, recepciones, botes, golpeos y rodamientos.

Juegos malabares. Figuras malabares: ocho, rueda y fuente.

Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.

Saberes basicos

El ritmo: estructuras ritmicas, tempo.

Elaboracion de pelotas malabares

Habilidades basicas elementales de los elementos a utilizar: el ocho, la

rueda,...

Golpeos con la pelota: mano, pierna, pie,...

Golpeos individuales y por parejas con tres pelotas.

Creacion de juegos por grupos con el material propuesto y presentacion a

sus companeros.

Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada
uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Estilos de enseiianza por instruccién directa y por
indagacion.

Materiales: Bolas, globos, arroz, panuelos, balones de
fatbol sala, etc...

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacién competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

SITUACION A 3. Iniciacién al Bloque: N° sesiones:
atletismo 7

Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas a través de la

Objetivos
Aprendizaje

25

practica del atletismo.

Conocer y practicar las diferentes modalidades atléticas.

Conocer las caracteristicas generales de las carreras (vallas, velocidad,

marcha y relevos).
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Conocer los aspectos basicos reglamentarios de las pruebas

practicadas.

Adaptar las habilidades motrices de correr a las pruebas especificas de

CC.BB.
desarrolladas

atletismo.
CL, AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Caracteristicas generales del atletismo.

Saberes basicos

Importancia del atletismo como deporte base para otras practicas deportivas

y para la salud.

Adquisicion de las habilidades motrices propias de la carrera.

Valoracion de la practica de cualquier modalidad atlética como forma de

ocio.

Aceptar las propias capacidades y las de los demas.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Estilos de ensefhanza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando la
atencion.

Materiales: Fisicos: testigos, vallas, petos, conos,
pistas polideportivas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaieros.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacién competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un 80%
(heteroevaluacion).
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SITUACION A. 4. INICIACION AL Bloque: N° sesiones: 9
ACROSPORT Y AL PARKOUR

Practicar con zonas concretas del cuerpo, ejercicios gimnasticos,
globales, realizados lentamente o utilizando elementos o méviles, incluso
de fabricacion propia.

Aumentar la sensibilidad artistica.

Superar bloqueos e inhibiciones, resolviendo tareas progresivamente mas
complejas.

Adaptar la ejecucion a la del grupo, mostrando actitud de respeto por el
trabajo de los demas.

Objetivos
Aprendizaje

Realizar una coreografia por grupos, desarrollando asi la creatividad.
Conseguir actitudes ludicas no competitivas.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF.CYA,SYC,TICY D
desarrolladas

Habilidades basicas de gimnasia: fundamentos y enlaces.

Posibles riesgos de un trabajo excesivo o inadecuado de las habilidades
gimnasticas.

Los ritmos musicales y los enlaces.

Ejecucion y realizacion de ejercicios gimnasticos de forma individual y grupal
siguiendo la musica.

- Utilizacion de las habilidades basicas en la resolucion de tareas significativas
planteadas por el profesor.

Saberes basicos

- Mejora de la autoestima a medida que se produce la progresion en las tareas
aparentemente “imposibles de realizar.”

Metodologia Estilos de enseiianza. herramientas necesarias que le
permitan dominar los pasos basicos en concordancia a la
estructura musical, y que le lleven a coreografiar como un

medio para que el alumno/a alcanze un alto grado de
autonomia en el disefio y puesta en practica de sesiones con
un estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura musical
y la metodologia para coreografiar, se utiliza el mando directo
y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos Materiales: tapices, gimnasio, fichas de aula.

INDICADORES 1. Conoce y domina las diferentes figuras y piramides
COMPETENCIALES* corporales
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2.Valora la utilizaciéon del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4.Valora la importancia de la colaboracién y cooperaciéon
cuando se trabaja en equipo

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la
elaboracién de montajes coreograficos.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
. rubrica Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10%
del alumnado autoevaluacion y 10% coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 5. “JUEGOS Bloque: N° sesiones: 9
ALTERNATIVOS”

Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en espacios no
convencionales (campo, playa.)

Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras practicas
deportivas

Conocer las posibilidades ladico-recreativas del colpbol y raspall colectivo
como alternativa a los deportes convencionales.

Objetivos
Aprendizaje

Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la practica de
estas actividades.

Participar en los juegos y actividades con independencia del nivel de
destreza alcanzado.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

- Utilizacion de la técnica individual: presas, lanzamientos, recepciones y
practicas con distintas trayectorias del mévil.

- Planificacion de propuestas de actividades. Realizacién de concursos de
juegos alternativos

- Elaboracion de materiales para la realizacidén de actividades deportivo-
recreativas.

Saberes basicos

- Valoracioén de las posibilidades como equipo y de la participacion de cada uno
de sus miembros con independencia del resultado obtenido.
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- Usar los juegos aprendidos como forma de diversion y ocio en el tiempo libre.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando la
atencion.

Materiales: Fisicos: pelotas de plastico, petos, conos,
zona anexa a pistas

Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 6. NOS INICIAMOS EN N° sesiones: 6

LA ORIENTACION

Objetivos
Aprendiz
aje

29

Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural para realizar

actividades fisico — deportivas.

Adquirir técnicas basicas de trepa, arrastre y escalada.
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Realizar un recorrido por el centro para conocer las senales de rastreo,

previamente marcadas.

Aceptar y respetar las normas de conservacion y mejora del medio

CC.BB.
desarrolladas

urbano y natural.
AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

Actividades en el medio natural: elementos técnicos y materiales.

Saberes basicos

Metodologia
Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Caracteristicas de la orientacion y adaptacion a las mismas.

Actividades de orientaciéon: mapas, rastreo...

Experimentacion de habilidades de adaptacion a la orientacion

Realizar un recorrido de pistas en el centro.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del medio

natural

Apuntes del profesor, mapas del centro, cuerdas, etc...

1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las diferentes
pistas a encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que ofrece
para la realizacion de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacién individual o en grupo en
el medio urbano y natural.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un 90%(heteroevaluacion).

Situacion A 7. INICIACION A LOS

N° sesiones: 7

DEPORTES DE RAQUETA Y PALAS

Objetivos
Aprendiz
aje

30

Conocer los fundamentos tacticos basicos.
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Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los elementos
técnico - tacticos, con un minimo de efectividad de los gestos técnicos
seleccionados.

Conocer las reglas basicas de las raquetas y las palas, asi como los
elementos fundamentales del mismo.

Aplicar las habilidades especificas a la situacidn tactica necesaria en cada
momento.

Orientar el cuerpo en funcién de la trayectoria del movil.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos técnico —

0 c tacticos.
S €
B & Familiarizaciéon con el material: la raqueta, la pala y pelota.
G N
ﬁ = Interiorizacién de los principios del juego a través de las situaciones planteadas
o ’E en las clases.
Q
= E Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.
nE
Resolucién de problemas tacticos planteados durante el juego.
Metodologia Estilos de ensenanza: descubrimieto guiado, y modelo

aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando la
atencion.

Recursos didacticos Materiales: Raquetas de shutteball, de badminton, pelotas,
palas, cuerdas, etc...

INDICADORES Concienciacidon por conocer y mejorar las habilidades
COMPETENCIALES* especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

del alumnado* rubrica profesor evaluaciéon competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un 80%(heteroevaluacién).
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Situacion A 8. Estoy pendiente de mi Bloq. l: EXP. CORPORAL N° sesiones: 5
cuerpo y del espacio

Posicionarse correctamente en la realizacion de las actividades, ocupando
todo el espacio posible.

Superar bloqueos e inhibiciones.

Situarse ante cualquier ejercicio que se plantee desde su propia forma de
sentir.

Descubrir distintas posibilidades de expresiéon y comunicacion.

Objetivos
Aprendizaje

Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros: intensidad,
espacio, tiempo.

CC.BB. AA, AEIP,CIMF.CYA,SYC,TICY D
desarrolladas

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién de los
demas.

Disfrutar con la comunicacion espontanea que puede producirse en las
improvisaciones individuales y colectivas.

Valoracion positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

Realizacion de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las distintas
musicas que vamos a tratar.

Contenidos

Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.
Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Metodologia Estilos de enseianza. En el aprendizaje de los pasos basicos,
la estructura musical y la metodologia para coreografiar, se
utiliza el mando directo y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos Materiales: Musica variada, gimnasio, pafuelos, globos, pinzas,
papel de periddico, ....

INDICADORES 1.Valora la utilizacion del espacio en composiciones
COMPETENCIALES* coreograficas en estatico y en movimiento.

2.Valora la importancia de la colaboracién y cooperacién
cuando se trabaja en equipo

3. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la
elaboracion de montajes coreograficos.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion, rubrica
Procedimientos: El alumno participa en un 20% (10%

del alumnado*
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autoevaluacion y 10% coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 9. Juegos populares y Bloq. Il J Y DEPORTES N° sesiones: 9
tradicionales

Participar en juegos y actividades ludicas.

Conocer materiales e instalaciones especificas para la practica de estos
juegos.

Realizar nuevas propuestas de juegos.

Valorar los juegos populares y tradicionales como una opcién para el tiempo
libre.

Objetivos
Aprendizaje

Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales de la region.
Valorar la cooperacion entre compaiieros.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

Aprendizaje de normas, reglamentos, vocabulario y materiales empleados en los
juegos y deportes tradicionales seleccionados

Realizar nuevas propuestas o variantes de juegos tradicionales infaniles,
colaborando en equipo en su explicacion y desarrollo para el resto de la clase.

Participar en concursos de juegos.

Contenidos
infearadons

Valoracion de los juegos y deportes tradicionales como parte de su patrimonio
cultural.

Metodologia Estilos de enseifianza descubrimieto guiado, y modelo aislado
para alumnos con dificultad puntual en las habilidades
especificas, estrategia global polarizando la atencion.

Recursos didacticos Materiales: Cinta métrica, conos, bolos, bancos suecos,
petos, espalderas, sacos, cuerdas, etc...
INDICADORES 1.Concienciaciéon por conocer y mejorar las habilidades
COMPETENCIALES* especificas.

2.Acepta y ayuda a la diversidad de los companeros.
3. Expone una propuesta de nuevos juegos populares
4.Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

5.Participa con iniciativa y de manera activa.
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Procedimientos: El alumno participa en un 20% (autoevaluacion
y coevaluacién) y el profesor en un 80%(heteroevaluacion).




Situacion A 1. Trabajo globalizado Bloqg. I: C.F Y SALUD N°
de las Capacidades Fisicas Basicas Il sesiones
12

Conocer fundamentos del calentamiento y normas higiénicas
Conocer el nivel propio de condicidn fisica
Diferenciar unas capacidades de otras
Desarrollar las capacidades fisicas propias
Valorar la condicion fisica y la salud para prevenir lesiones

Aceptar el nivel propio de condicién fisica

Objetivos
Aprendizaje

Higiene postural — sentado — y levantamiento y transporte de
cargas pesadas - carteras -.

Fortalecimiento de la musculatura de sostén.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC
desarrolladas

Ejercicios de aplicacién al calentamiento general

Prevencion de riesgos en la practica de ejercicio fisico.

(72]
() . _ . .
T Las capacidades fisicas basicas.
S
2 Higiene postural y fortalecimiento de la columna.
i)
> El ritmo cardiaco y su relacién con la resistencia aerébica.
o . . . . . . I
o Acondicionamiento de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
c
-g Reconocimiento de la relaciéon condicion fisica — salud.
o
o Valoracion de la posicion corporal correcta en distintas situaciones.
Responsabilidad en las normas de higiene y seguridad
Metodologia Estilos de enseiianza por instruccién directa y por
indagacion.
También se utiliza el estilo de programa individual que
orienta el profesor y desarrolla el alumno/a para
mejorar la resistencia aerébica, la fuerzay la
flexibilidad utilizando los distintos métodos.
Recursos didacticos Materiales: Cinta métrica, cronos, balones
medicinales, bancos suecos, petos, cuerdas, etc...
Actividades de Refuerzo: Realizaciéon de un calentamiento general por
refuerzo y ampliacién escrito.

Refuerzo: Prueba de resistencia con zonas de
descanso y con disminucién de tiempos.

Ampliacion: Propuesta de nuevos ejercicios en el
calentamiento dirigido por el alumno.
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INDICADORES 1 Conoce y diseia con criterio un programa funcional
COMPETENCIALES* de trabajo encaminado a la mejora de la resistencia
aerdbica.

2. Mantiene una actividad aerébica dentro de los
parametros FITT de salud.

3. Diseia y pone en practica actividades para mejorar
la condicidn fisica

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 2. PILOTA VALENCIANA: Bloq. Il JY DEPORTES N°
RASPALL sesione
s: 9

Objetivos

Contenidos integrados

Aprendizaje

Participar en juegos y actividades ludicas para mejorar la
coordinacién 6culo-manual.

Conocer materiales e instalaciones especificas para la practica de
este deporte.

Conocer el reglamento fundamental del raspall.

Conocer y aplicar la terminologia propia y reglas de juego del
raspall.

Valorar el juego de la pilota valenciana como un derecho cultural
propio que el pueblo ha sabido conservar.

CC.BB. desarrolladas AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Participar y mejorar las acciones técnicas en el desarrollo en las
distintas actividades encaminadas al aprendizaje del raspall.

Realizar nuevas propuestas de juegos y participar en concursos de
juegos.

Aprendizaje de normas, reglamentos, vocabulario y materiales
empleados en la pilota valenciana.

Valoracion de la pilota valenciana como parte del patrimonio cultural de
la Comunidad Valenciana.

Metodologia Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y
modelo aislado para alumnos con dificultad puntual
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en las habilidades especificas, estrategia global
polarizando la atencion.

Recursos didacticos Materiales: Conos, pilotas, bancos suecos, petos,
trinquete, cuerdas, etc...
Actividades de ensenanza - Familiarizacion con las distintas modalidades de
aprendizaje pilota, sus materiales y elementos caracteristicos.

Juegos modificados para modalidades de pilota con
muro.

Juegos modificados para modalidades de pelota de
cancha dividida.

INDICADORES 1.Concienciacidon por conocer y mejorar las
COMPETENCIALES* habilidades especificas.

2.Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
3.Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
4. Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 3. Juegos predeportivos y Bloq. Il J Y DEPORTES N°
modificados sesiones:
9

Participar en juegos y actividades ludicas.
Realizar nuevas propuestas de juegos.

Valorar los juegos predeportivos como una opcion para el tiempo
libre.

Conocer y practicar juegos predeportivos como iniciacion a los
deportes, tanto individuales como colectivos.

Objetivos
Aprendizaje

Valorar la cooperacion entre compaiieros.
CC.BB. desarrolladas AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
Cooperacion en la preparacion y practica de los juegos.

Valoracion de los juegos predeportivos y modificados como parte
indispensable para el aprendizaje de los deportes.

Mejorar las acciones técnicas y tacticas en el desarrollo de los juegos.

Contenidos
integrados

Realizar nuevas propuestas de juegos.
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Aprendizaje de normas, reglamentos y tacticas utilizadas en dichos juegos
como base para el aprendizaje de los deportes.

Concepto de juego; diferentes formas de organizacion reglamentada del

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de refuerzo y
ampliacion:

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

juego.

Estilos de ensetianza descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.

Materiales: Conos, pilotas, bancos suecos, petos,
trinquete, cuerdas, etc...

Refuerzo: Guia con reglas comunes a gran parte de los
juegos practicados, a partir de la cual crear uno nuevo.

Ampliaciéon: Direccién de una sesién completa con
juegos nuevos y propios (microensenanza).

1.Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
especificas.

2.Acepta y ayuda a la diversidad de los compaieros.
3. Propone nuevos juegos predeportivos y modificados
4.Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluaciéon competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 4. AVANZAMOS CON EL Bloq. Il JY DEPORTES N°
COLPBOL sesion

Objetivos
Aprendizaje

38

es: 9

Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en

espacios no convencionales (campo, playa.)

Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras

practicas deportivas




Conocer las posibilidades ludico-recreativas del colpbol y
raspall colectivo como alternativa a los deportes
convencionales.

Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la
practica de estas actividades.

Participar en los juegos y actividades con independencia del
nivel de destreza alcanzado.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

- Utilizacion de la técnica individual: presas, lanzamientos,
recepciones y practicas con distintas trayectorias del mévil.

o
o
= - Planificacion de propuestas de actividades. Realizacion de
o) concursos de juegos alternativos
)
_'E - Elaboracion de materiales para la realizaciéon de actividades
2 deportivo-recreativas.
o
‘e -Valoracién de las posibilidades como equipo y de la participacion de
g cada uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.
o . . . L. .
& - Usar los juegos aprendidos como forma de diversion y ocio en el
tiempo libre.
Metodologia Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y
modelo aislado para alumnos con dificultad puntual
en las habilidades especificas, estrategia global
polarizando la atencion.
Recursos didacticos Materiales: Fisicos: pelotas de plastico,
petos, conos, zona anexa a pistas
Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)
Audiovisual: motivacional
Actividades de Refuerzo: Mismas actividades, pero con balones
refuerzoy mas grandes y lentos.
ampliacion: Ampliacion: Posibilidad de participacion en
campeonatos intracentro y/o intercentros.
INDICADORES Concienciacién por conocer y mejorar las
COMPETENCIALES* habilidades especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

39



Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situaciéon A. 5. Somos creativos Bloq. I: C.F Y SALUD N°
con los malabares sesion

es: 12

Construir el propio material para la posterior practica con él: las

pelotas

Conocer diferentes malabares. Conocer tradiciones de estos

Objetivos
Aprendizaje

juegos.

Ser capaz de realizar el ocho de tres bolas.

Ser capaz de golpear y rodar objetos con diferentes partes del

cuerpo, manteniendo su control.

Ser capaz de pasarse malabares en equipo, de diferentes formas

CC.BB.
desarrolladas

y ritmo.

AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

Lanzamientos, recepciones, botes, golpeos y rodamientos.

Juegos malabares. Figuras malabares: ocho, rueda y 40uente.

Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.

Contenidos integrados

El ritmo: estructuras ritmicas, tempo.

Elaboracién de pelotas malabares

Habilidades basicas elementales de los elementos a utilizar: el ocho, la

rueda,...

Golpeos con la pelota: mano, pierna, pie,...
Golpeos individuales y por parejas con tres pelotas.

Creacion de juegos por grupos con el material propuesto y

presentacion a sus compaieros.

Valoracion de las posibilidades como equipo y de la participacion de
cada uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de
refuerzo y
ampliacion:
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Estilos de ensefianza por instruccién directa y por
indagacion.

Materiales: Bolas, globos, arroz, painuelos,
balones de futbol sala, etc...

Refuerzo: Actividades de desarrollo y de evaluacion
de habilidades malabares con 2 bolas en lugar de 3.




Ampliacién: Actividades de desarrollo y de
evaluacion de habilidades malabares con mas de 3

bolas.
INDICADORES Practica distintas habilidades por niveles.
COMPETENCIALES® Realiza habilidades individuales y en grupos.
Lleva a cabo una creacién individual de diferentes
ejercicios de malabares
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de

autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacién).

Situacion A 6. DEPORTES DE N°
CANCHA DIVIDIDA: RAQUETAY sesion
PALAS es: 7

Conocer los fundamentos tacticos basicos.

Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los
elementos técnico — tacticos, con un minimo de efectividad de
los gestos técnicos seleccionados.

Conocer las reglas basicas de las raquetas y las palas, asi como
los elementos fundamentales del mismo.

Objetivos
Aprendizaje

Aplicar las habilidades especificas a la situacién tactica
necesaria en cada momento.

Orientar el cuerpo en funciéon de la trayectoria del movil.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

g Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos

° técnico - tacticos.

1

g Familiarizacién con el material: la raqueta, la pala y pelota.

" Interiorizacién de los principios del juego a través de las situaciones

_g planteadas en las clases.

§ Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.

< ., R .

8 Resolucién de problemas tacticos planteados durante el juego.
Metodologia Estilos de enseianza: descubrimieto guiado, y

modelo aislado para alumnos con dificultad puntual
en las habilidades especificas, estrategia global
polarizando la atencion.
Recursos didacticos Materiales: Raquetas de shutteball, de

badminton, pelotas, palas, cuerdas, etc...
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Actividades de Refuerzo: Juego y actividades con pelotas mas

refuerzo y ampliacion lentas e incluso globos.
INDICADORES Concienciacion por conocer y mejorar las
COMPETENCIALES* habilidades especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
del alumnado®* autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
el alumnacdo competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 7. Deportes de invasion: N°
baloncesto y balonmano sesion
es: 7

Aplicar los fundamentos y elaborar estrategias para resolver las
situaciones que se originan durante el juego.

Realizar calentamientos orientados hacia la practica del
baloncesto y balonmano de forma auténoma.

Reconocer las capacidades fisicas y coordinativas mas
importantes en la practica del baloncesto y del balonmano.

Conocer los fundamentos técnicos y tacticos basicos, tanto a
nivel individual como colectivo.

Objetivos
Aprendizaje

Fomentar la interaccién social a través del juego en equipo, el
respeto al companero/a y las reglas de juego.

Desarrollar la capacidad de autocontrol, en situaciones que
provoquen desequilibrios psiquicos.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas
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Las capacidades fisicas y coordinativas que intervienen en el
baloncesto y en el balonmano.

Requerimientos preventivos para la practica de esta actividad:
iniciacion al calentamiento especifico.

3 Interaccion social a través del juego en equipo, el respeto al
g compaiiero y a las reglas de juego.
o
& Cooperacion, aceptacion y responsabilidad en la funcién a desarrollar
E dentro del equipo.
_-g Participacion en actividades fisico-deportivas con independencia del
S nivel de habilidad alcanzado y aceptando las diferencias de nivel entre
"g' participantes
o Aplicacioén de las tacticas generales de ataque y defensa de uso mas
comun, individuales y colectivas en ejercicios especificos y juegos
adaptados.
Adquisicion de las habilidades especificas de este deporte: botes,
entradas, pases, tiros, fintas, cambios de direccion, fintas de
recepcion...
Metodologia Estilos de ensenanza: descubrimieto guiado, y
modelo aislado para alumnos con dificultad puntual
en las habilidades especificas, estrategia global
polarizando la atencion.
Recursos didacticos Materiales: balones de baloncesto y balonmano,
petos, conos, pistas deportivas
Actividades de Refuerzo: Juegos con ventajas para el atacante,
refuerzoy tanto en el numero de atacantes/defensas, como
ampliacion: por los espacios de juego.
INDICADORES Concienciacién por conocer y mejorar las
COMPETENCIALES* habilidades especificas.

del alumnado*

Acepta y ayuda a la diversidad de los companeros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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Situacion A 8. Expresion corporalll  Blog. I: EXP. CORPORAL N°

sesione
s: 5

Posicionarse correctamente en la realizacion de las actividades,

Objetivos
Aprendizaje

ocupando todo el espacio posible.

Superar bloqueos e inhibiciones.

Situarse ante cualquier ejercicio que se plantee desde su propia

forma de sentir.

Descubrir distintas posibilidades de expresién y comunicacion.

Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros:

CC.BB.
desarrolladas

intensidad, espacio, tiempo.
AA, AEIP, CIMF.CYA,SYC,TICY D

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién

de los demas.

Disfrutar con la comunicaciéon espontanea que puede producirse en las

Contenidos

improvisaciones individuales y colectivas.
Valoracion positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

Realizacion de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las
distintas musicas que vamos a tratar.

Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.

Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Metodologia

Recursos didacticos

Actividades de
refuerzo y ampliacion

INDICADORES
COMPETENCIALES*
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Estilos de ensefnanza. En el aprendizaje de los pasos

basicos, la estructura musical y la metodologia para
coreografiar, se utiliza el mando directo y la
asignacion de tareas.

Materiales: Musica variada, gimnasio, pafuelos,
globos, pinzas, papel de periédico, ....

Refuerzo: Trabajo de desinhibicién con antifaces
para evitar se visto.

Ampliacién: Improvisacién como actividad de
desarrollo y/o de evaluacién.

1.Valora la utilizacién del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

2.Valora la importancia de la colaboraciéon y
cooperacion cuando se trabaja en equipo




3. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para
la elaboraciéon de montajes coreograficos.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica Procedimientos: El alumno
participa en un 20% (10% autoevaluaciény 10%
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

del alumnado*

Situacion A 9. Orientaciony N°
senderismo sesione
s: 6

Conocer las posibilidades que ofrece el medio natural para
realizar actividades fisico — deportivas.

Adquirir técnicas basicas de trepa, arrastre y escalada.

Realizar un recorrido por el centro para conocer las senales de
rastreo, previamente marcadas.

Objetivos
Aprendizaje

Aceptar y respetar las normas de conservacioén y mejora del
medio urbano y natural.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC
desarrolladas

Actividades en el medio natural: elementos técnicos y materiales.

(72]
o
g Caracteristicas de la orientacion y adaptacion a las mismas.
o
9 Actividades de orientacidén: mapas, rastreo...
(=
'é Experimentacién de habilidades de adaptacién a la orientacion
-g Realizar un recorrido de pistas en el centro.
()
T Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
S medio natural
Metodologia
Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas del centro, cuerdas,
etc...
Actividades de Refuerzo: Actividades de orientaciéon con mapas mas
refuerzo y detallados.
ampliacion: Ampliacion: Introduccién a la orientacion utilizando
la brajula.
INDICADORES 1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las
COMPETENCIALES* diferentes pistas a encontrar
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2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que
ofrece para la realizaciéon de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en
grupo en el medio urbano y natural.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un
90%(heteroevaluacion).

3° E.S.O.

Situacion A 1 CA!_ENTAMIENTO Blog. I: C.F Y SALUD N°
ESPECIFICO sesiones:
2

1.Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.

2. Conocer las pautas para la elaboraciéon de un calentamiento
especifico.

3. Diseiar las fases de un calentamiento especifico.

4. Poner en practica un calentamiento especifico.

Objetivos
Aprendizaje

5. Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

6. Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las
prestaciones deportivas.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF
desarrolladas

Partes de que consta el calentamiento especifico.

Diseio y realizacion de un calentamiento especifico dirigido al resto de la
clase

Realizacion y puesta en practica de calentamientos previo analisis de la
actividad fisica que se realiza.

Aplicacién de las diferentes reglas de elaboracion de un calentamiento
especifico.

Reconocimiento del efecto positivo que produce el calentamiento.

Contenidos integrados

Valoracion del mismo en relacion a la practica de actividad fisica.

Metodologia Estilos de enseianza. La practica del analisis
kinesiolégico se realiza mediante una descubrimiento
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guiado y una asignacion de tareas. La enseiianza del
calentamiento especifico y sus fases la presentara el
profesor inicialmente mediante un mando directo.
Posteriormente utilizara un estilo de programa
individual para que los alumnos/as pongan en practica
el calentamiento especifico disefado.

Recursos didacticos Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.;
fichas de aula.
INDICADORES 1. Conocer las caracteristicas del calentamiento
COMPETENCIALES* especifico y las pautas para la elaboracién de un

calentamiento especifico.
2. Disena las fases de un calentamiento especifico.

3. Reconocer la importancia del calentamiento para
evitar lesiones y para activarse a nivel cognitivo

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica evaluaciéon competencial y fichas de aula.

del alumnado*
Procedimientos: El alumno participa en un 20%

(coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacién) que valorara:

Situacion A 2 Condicién fisica. Bloq. I: C.F Y SALUD N°
Trabajo de fuerza, resistenciay sesiones:
12

flexibilidad

Reconocer la implicacion de la resistencia, fuerza y la flexibilidad en
los distintos actos motores y deportivos.

Aplicar correctamente diferentes sistemas de mejora de resistencia
aerdbica y de diferentes métodos en el trabajo de la flexibilidad y la
fuerza.

Concienciarse de la necesidad de una correcta hidratacién y
alimentacién en torno a la salud.

Objetivos
Aprendizaje

Conocer la importancia de la condicién fisica en su relacién con la
salud.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC
desarrolladas
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Realizar una correcta hidratacion en la practica de la actividad fisica.

Contenidos integrados

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Medicion de la propia capacidad de resistencia y flexibilidad.

Elaboracién y puesta en practica de resistencia aerébica y de métodos en

el trabajo de la flexibilidad.

Acondicionamiento fisico general de estas capacidades fisicas.
Utilizacion de métodos especificos de relajacion.
Disposicién favorable hacia el cuidado del aspecto personal y la higiene.

Valoracion de los métodos y técnicas de relajacion como medio de

equilibrio psicofisico.

Estilos de ensefianza por instruccion directa y por
indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que
orienta el profesor y desarrolla el alumno/a para
mejorar la resistencia aerdbica, la fuerzay la
flexibilidad utilizando los distintos métodos.

Materiales: Fisicos: cronémetro, rutometro,
senderos anexos Yy fichas didacticas

Tic: blog( teorizacién, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional, soporte
musical

1 Conoce y diseiia con criterio un programa funcional
de trabajo encaminado a la mejora de la resistencia
aerdbica.

2. Mantiene una actividad aerdébica dentro de los
parametros FITT de salud.

3. Disena y pone en practica una sesion de
entrenamiento funcional

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacion competencial, certificado
de participacion en carrera popular y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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Situacion A. 3. El atletismo N°

sesiones:
7

Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas a través de la

practica del atletismo.

Conocer y practicar las diferentes modalidades atléticas.

Objetivos
Aprendizaje

Conocer las caracteristicas generales de las carreras (vallas,
velocidad, marcha y relevos), de los lanzamientos y de los saltos.

Conocer los aspectos basicos reglamentarios de las pruebas

practicadas.

Adaptar las habilidades motrices de correr a las pruebas especificas

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos integrados

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

de atletismo.
CL, AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Caracteristicas generales del atletismo.

Importancia del atletismo como deporte base para otras practicas

deportivas y para la salud.

Adquisicion de las habilidades motrices propias de la carrera.

Valoracion de la practica de cualquier modalidad atlética como forma de

ocio.

Aceptar las propias capacidades y las de los demas.

Estilos de enseianza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.

Materiales: Fisicos: testigos, vallas, petos,
conos, pistas polideportivas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

Concienciacién por conocer y mejorar las habilidades
especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80% (heteroevaluacion).
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Situacion A 4. Jy DEPORTES DE N°
CANCHA DIVIDIDA sesiones:

7

Conocer los fundamentos tacticos basicos.

Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los
elementos técnico — tacticos, con un minimo de efectividad de los

Objetivos
Aprendizaje

gestos técnicos seleccionados.

Conocer las reglas basicas del voleibol, asi como los elementos

fundamentales del mismo.

Aplicar las habilidades especificas a la situacion tactica necesaria

en cada momento.

Orientar el cuerpo en funcién de la trayectoria del moévil.

CC.BB.
desarrolladas

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

- Comprender los fundamentos técnicos y tacticos del deporte

Contenidos integrados

- Tactica elemental (3 x 3, 6 x 6).

- Aprendizaje de los gestos técnicos basicos (toque de dedos, de

antebrazo, saque, remate,...).

- Practica de actividades encaminadas al aprendizaje del voleibol.

- Creacioén individual y colectiva de un referencial de juego tanto en

defensa como en ataque.

- Participacion en las diferentes actividades aceptando las diferencias de

nivel entre participantes.

- Aceptacion de las normas, reglas y del “juego limpio” como expresion
de respeto por los demas y por nosotros mismos.

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*
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Estilos de ensefanza: descubrimieto guiado, y modelo

aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.

Materiales: Fisicos: balones de voleibol, redes,
conos, zona anexa a pistas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

1. Concienciacién por conocer y mejorar las
habilidades especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.

Conoce y aplica normas y reglas en contexto.




Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

del alumnado* rubrica profesor evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 5. DEPORTES Bloqg. Il J Y DEPORTES N°
ALTERNATIVOS: TCHOUKBALL Y sesiones
ULTIMATE 1 9

Conocer nuevos deportes que puedan ser practicados en espacios
no convencionales (campo, playa.)

Ejercitarse en el uso de nuevos materiales que posibiliten otras
practicas deportivas

Conocer las posibilidades ludico-recreativas del tchoukball y
ultimate como alternativa a los deportes convencionales.

Objetivos

Adquirir las destrezas necesarias para poder disfrutar con la
practica de estas actividades.

Participar en los juegos y actividades con independencia del nivel
de destreza alcanzado.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

- Utilizacion de la técnica individual: presas, lanzamientos, recepciones y
practicas con distintas trayectorias del mévil.

o
o
= - Planificacion de propuestas de actividades. Realizaciéon de concursos
:',’ de juegos alternativos
s - r - - - r - - -
c - Elaboracion de materiales para la realizacién de actividades deportivo-
@ recreativas.
(= - Valoracioén de las posibilidades como equipo y de la participacion de
§ cada uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.
o . . . L. .
(& - Usar los juegos aprendidos como forma de diversién y ocio en el
tiempo libre.Juegos y ejercicios modificados con pocos jugadores.
Metodologia Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.
Recursos didacticos Materiales: Fisicos: dicos, petos, conos, zona

anexa a pistas

Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional
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INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 6. JJ.0O. De la antigua N°
Grecia y JJ.00. modernos sesiones:

3

Conocer, ordenar, expresar y utilizar los conocimientos previos y

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos
infearadons

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*
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adquiridos sobre las olimpiadas.

Seleccionar material informativo sobre las olimpiadas, obtenido de
diferentes fuentes: Internet, biblioteca o familia.

Fomentar el aprendizaje cooperativo en clase como estrategia

educativa de éxito.
AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Las olimpiadas: origen, simbolos, premios, ceremonias, delegaciones y

deportes.

(] Pierre de Coubertin: fundador de los Juegos Olimpicos modernos

Estilos de enseianza descubrimieto guiado, y
asignacion de tareas

Materiales: Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

Investiga sobre la diferencia entre los JJ.0O. De la
antigua Grecia y los JJ.0O. Modernos

Expone una parte de la historia de los JJ.0O.




Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
. rubrica Procedimientos: El alumno participa en un 20%
del alumnado (autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A. 7 COREOGRAFIAS Y Blog.l: C.LF Y SALUD Y EC N°
RITMO sesiones:
5

Mejorar el sentido ritmico a través de ejercitaciones especificas y
escucha activa de una musica.

Realizar una coreografia ajustando el ritmo a las distintas musicas
que vamos a tratar.

Descubrir distintas posibilidades de expresién y comunicacion.

Practicar y conocer algunos ritmos latinos, como la bachata, la
batuta, salsa o samba; asi como algunos bailes de salén como el
pasodoble o swingfox.

Objetivos
Aprendizaje

Dominar el esquema corporal propio y del compaiiero.

Adquirir y desarrollar las capacidades relacionadas con la expresién
y comunicacion, con confianza, seguridad y continuidad.

CC.BB. AA, AEIP,CIMF.CYA,SYC,TICY D
desarrolladas

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de
los demas.

Disfrutar con la comunicacion espontanea que puede producirse en las
improvisaciones individuales y colectivas.

Valoracion positiva del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

Realizacion de una coreografia por grupos ajustando el ritmo a las distintas
musicas que vamos a tratar.

Contenidos

Experimentacion de diferentes ritmos de ejecucion.
Completar los pasos y figuras de cada uno de los bailes.

Metodologia Estilos de ensefanza. herramientas necesarias que le
permitan dominar los pasos basicos en concordancia a
la estructura musical, y que le lleven a coreografiar
como un medio para que el alumno/a alcanze un alto
grado de autonomia en el disefio y puesta en practica de
sesiones con un estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura
musical y la metodologia para coreografiar, se utiliza el
mando directo y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o gimnasio,
fichas de aula.

53



INDICADORES 1. Conoce y domina pasos basicos de la batuka, salsay
COMPETENCIALES* bachata

2.Valora la utilizaciéon del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4.Valora la importancia de la colaboracién y cooperacién
cuando se trabaja en equipo

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la
elaboracién de montajes coreograficos.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
del al do* rubrica Procedimientos: El alumno participa en un 20%
el alumnado (10% autoevaluacion y 10% coevaluacién) y el profesor

en un 80%(heteroevaluacion).

Situacion A 8. COREOGRAFIA DE Bloq.l: C.LF Y SALUD Y EC N°
ACROSPORT sesiones
: 9

Practicar con zonas concretas del cuerpo, ejercicios gimnasticos,
globales, realizados lentamente o utilizando elementos o moéviles,
incluso de fabricacion propia.

Aumentar la sensibilidad artistica.

Superar bloqueos e inhibiciones, resolviendo tareas
progresivamente mas complejas.

Adaptar la ejecucion a la del grupo, mostrando actitud de respeto
por el trabajo de los demas.

Objetivos
Aprendizaje

Realizar una coreografia por grupos, desarrollando asi la
creatividad.

Conseguir actitudes ludicas no competitivas.

CC.BB. AA, AEIP,CIMF.CYA,SYC,TICY D
desarrolladas

Habilidades basicas de gimnasia: fundamentos y enlaces.

Posibles riesgos de un trabajo excesivo o inadecuado de las habilidades
gimnasticas.

Los ritmos musicales y los enlaces.

Ejecucidn y realizacion de ejercicios gimnasticos de forma individual y
grupal siguiendo la musica.

Contenidos

- Utilizacion de las habilidades basicas en la resolucion de tareas
significativas planteadas por el profesor.

- Mejora de la autoestima a medida que se produce la progresion en las
tareas aparentemente “imposibles de realizar.”
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Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Estilos de ensefanza. herramientas necesarias que le

permitan dominar los pasos basicos en concordancia

a la estructura musical, y que le lleven a coreografiar

como un medio para que el alumno/a alcanze un alto

grado de autonomia en el disefio y puesta en practica
de sesiones con un estructura ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura
musical y la metodologia para coreografiar, se utiliza
el mando directo y la asignacion de tareas.

Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o gimnasio,
fichas de aula.

1. Conoce y domina las diferentes figuras y piramides
corporales

2.Valora la utilizacion del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4.Valora la importancia de la colaboraciéon y
cooperacion cuando se trabaja en equipo

5. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para la
elaboraciéon de montajes coreograficos.

Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica Procedimientos: El alumno
participa en un 20% (10% autoevaluaciéony 10%
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 9 CARRERAS DE N°
ORIENTACION CON BRUJULA sesiones
: 6

Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes

elementos del terreno.

Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacién de

recorridos de orientacion.

Utilizar las técnicas basicas de la orientacion e interpretacion del

Objetivos
Aprendizaje

plano y mapa para desplazarse de un lugar a otro, conociendo en

todo momento donde nos encontramos.

Realizar recorridos de orientacion en el medio urbano y natural.

Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informacion

del mapa y terreno con sentido critico y ejecutar estrategias
adecuadas para resolver los problemas planteados.

Aceptar las normas de seguridad y proteccion en la realizacidon de
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actividades de orientacion.




Respetar y contribuir a la conservacion del medio natural.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC
desarrolladas

Identificacion y asociacion entre los elementos representados en el
mapalterreno.

Conocimiento de las reglas del deporte de la orientacién y su adaptacion
a situaciones organizadas.

Normas basicas de seguridad en la realizaciéon de recorridos de
orientacion

Orientacion del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la
brajula.

Manejo de la brujula.

Contenidos integrados

Realizacién de recorridos de orientacion individual o en grupo en el
medio urbano y natural.

Metodologia

Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas topograficos, brujulas,
mapas del centro, cuerdas, etc...

INDICADORES 1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las
COMPETENCIALES* diferentes pistas a encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que
ofrece para la realizacidon de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en
grupo en el medio urbano y natural.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un
90%(heteroevaluacion).
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Situacion A 10. DEPORTES DE BATE N°

Y CAMPO

sesiones
4

Conocer las caracteristicas del juego del béisbol, asi como sus

Objetivos
Aprendizaje

reglas basicas.

Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades
motrices a través de las habilidades especificas del béisbol.

Conocer los principios estratégicos de los juegos de invasion

Desarrollar actitudes de cooperacion y disfrute de la actividad

fisica por si misma y por encima de los resultados.

Practicar y realizar con correccion los golpes basicos.

CC.BB.
desarrolladas

AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

Desarrollo de juegos de invasion de tactica simple a tactica compleja.

Desarrollo de la técnica y la tactica del béisbol

Contenidos integrados

Desarrollo de los principios estratégicos de los juegos de campo y bate:
lanzar el mévil a los espacios libres y asi retrasar su devolucion

Desarrollo de la coordinacion éculo — segmentaria (golpeo, recogida,

lanzamientos, ...)

Valorar la practica de estos juegos, con estos materiales como medio
para mejorar las capacidades fisicas basicas y las habilidades motrices.

Aceptacion de los errores o fracasos como algo propio y normal en un

proceso de aprendizaje pero superable con una predisposicion favorable

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*
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a la autoexigencia.

Estilos de enseianza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.

Materiales: Fisicos: balones de voleibol, redes,
conos, zona anexa a pistas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

1. Concienciacién por conocer y mejorar las
habilidades especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los companeros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.

Participa con iniciativa y de manera activa.




Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

4° E.S.O.

Situacion A1 CALENTANDO Blog. I: C.F Y SALUD N°
MOTORES sesiones:
4

Realizar un analisis kinesiolégico de un movimiento deportivo.
Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.

Conocer las pautas para la elaboracion de un calentamiento
especifico.

Disenar las fases de un calentamiento especifico.

Poner en practica un calentamiento especifico.

Objetivos
Aprendizaje

Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las
prestaciones deportivas.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF
desarrolladas

1. El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su
elaboraciéon. Realizaciéon y puesta en practica de calentamientos previo
analisis de la actividad fisica que se realiza.

Sesion1: Tarea Explicar objetivos y fases del calentamiento especifico.
Practica del calentamiento especifico dirigido por el profesor.

Sesion 2: Tarea Practica de un calentamiento especifico disefiado por el
profesor.

Sesion 3: Tarea Puesta en practica de un calentamiento especifico
disefiado por un grupo.

Contenidos integrados

Sesioén 4: Tarea Puesta en practica del calentamiento especifico diseinado
por el alumno/a.

Metodologia Estilos de enseianza. La practica del analisis
kinesiolégico se realiza mediante una descubrimiento
guiado y una asignacion de tareas. La enseiianza del
calentamiento especifico y sus fases la presentara el

profesor inicialmente mediante un mando directo.
Posteriormente utilizara un estilo de programa
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individual para que los alumnos/as pongan en practica
el calentamiento especifico diseiado.

Recursos didacticos Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.;
fichas de aula.
INDICADORES Realiza un analisis biomecanico de un movimiento
COMPETENCIALES* deportivo.

Conocer las caracteristicas del calentamiento
especifico y las pautas para la elaboracién de un
calentamiento especifico.

Disena las fases de un calentamiento especifico.

Pone en practica un calentamiento especifico con
criterio.

Reconocer la importancia del calentamiento para evitar
lesiones y

para activarse a nivel cognitivo

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

A= SRR rubrica evaluaciéon competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%(
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacién) que valorara:

Situacion A 2 ACTIVIDAD FiSICA Y Bloq. I: C.F Y SALUD N°
SALUD PROGRAMA INDIVIDUAL sesiones:
12

Conocer los efectos a nivel de salud integral, y el nivel de
percepcion de esfuerzo recomendado para obtener beneficios.

Controlar la intensidad de la actividad realizada utilizando las
pulsaciones y la percepcion del esfuerzo para obtener un beneficio
cardiovascular. FITT, test de valoracion.

Conocer el método continuo uniforme (carrera continua), variable
(entrenamiento total y fartlek) y fraccionado (interval
extensivo y circuitos), patrones basicos de aerébic.

Objetivos
Aprendizaje

Disenar y Aplicar de acorde a sus posibilidades un programa por
grupos de nivel, para desarrollar la resistencia aerdbica.
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Valorar la importancia de practicar actividades de caracter aerébico

CC.BB.
desarrolladas

Contenidos integrados

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

para mejorar la salud.

AA, AEIP, CIMF, CM, CSY C, CTIC

Las capacidades basicas de la condicion fisica y salud: la resistencia

aerdbica y anaerdébica lactica.

Desarrollo de la resistencia y sus efectos cardiovasculares Mecanismos
de adaptacién al esfuerzo y su relaciéon con el volumen, intensidad y
densidad, zona de actividad cardiovascular

Métodos para el desarrollo de la FUERZA- resistencia, efectos higiénicos
del ejercicio fisico, preparacion y prevencion.

Estilos de ensefanza por instruccion directa y por
indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que
orienta el profesor y desarrolla el alumno/a para
mejorar la resistencia aerdbica utilizando los distintos
métodos. Y microenseianza para método ritmico.

Materiales: Fisicos: cronémetro, rutometro,
senderos anexos Yy fichas didacticas

Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional, soporte
musical

1 Conoce y diseiia con criterio un programa funcional
de trabajo encaminado a la mejora de la resistencia
aerdbica.

2. Mantiene una actividad aerdébica dentro de los
parametros FITT de salud.

3. Disena y pone en practica una sesion ritmica de
aerobic.

4. Dialoga, reflexiona, coopera y trabaja en equipo.

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor evaluacion competencial, certificado
de participacion en carrera popular y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%(
autoevaluacién) 10% certificado de participacion en
carrera popular, solidaria..y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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Objetivos

Contenidos integrados

Situacion A 3. CARRERAS DE N°

Aprendizaje

ORIENTACION sesiones:
6

Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes
elementos del terreno.

Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacion de
recorridos de orientacion.

Utilizar las técnicas basicas de la orientacién e interpretacion del
plano y mapa para desplazarse de un lugar a otro, conociendo en
todo momento donde nos encontramos.

Realizar recorridos de orientaciéon en el medio urbano y natural.

Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informacién del
mapa y terreno con sentido critico y ejecutar estrategias adecuadas
para resolver los problemas planteados.

Aceptar las normas de seguridad y proteccién en la realizacién de
actividades de orientacion.

Respetar y contribuir a la conservacion del medio natural.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF, CSY C, CTIC

desarrolladas

Identificacion y asociaciéon entre los elementos representados en el

mapalterreno.

Conocimiento de las reglas del deporte de la orientaciéon y su adaptacion a

situaciones organizadas.

Normas basicas de seguridad en la realizaciéon de recorridos de
orientacion

Orientacién del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la

brdjula.

Manejo de la brujula.

Realizacidon de recorridos de orientacion individual o en grupo en el medio

urbano y natural.

Metodologia

Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas topograficos, brujulas,
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mapas del centro, cuerdas, etc...

INDICADORES 1.Se orienta con el mapa para la busqueda de las
COMPETENCIALES* diferentes pistas a encontrar

2.Valora el patrimonio natural y las posibilidades que
ofrece para la realizacion de actividades recreativas.

3. Realiza recorridos de orientacion individual o en
grupo en el medio urbano y natural.




Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

del alumnado* rubrica profesor evaluacion competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un
90%(heteroevaluacion).

Situacion A. 4. Deportes de invasion N°
sesiones
- 4

Elaborar estrategias de ataque y defensa en el rugby aplicandolas a
las situaciones de juego.

Valorar el trabajo propio y del resto de companeros, aprendiendo a
reconocer los resultados obtenidos.

Desarrollar con correccion los elementos técnico — tacticos
basicos.

Objetivos
Aprendizaje

Valorar el trabajo propio y del resto de compaieros, aprendiendo a
reconocer los resultados obtenidos.

Analizar los requerimientos de capacidades fisicas y habilidades
especificas para la practica del rugby.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

(72]
& Creacion individual y colectiva de un referencial de juego tanto en
© defensa como en ataque.
o
-g Interiorizacién de los principios del juego del rugby a través de los
" juegos y situaciones planteados en las clases.
o . <. . . .
o Experimentacion de las sensaciones de las situaciones de contacto que
§ se dan en el rugby.
c ., ~
8 Cooperacidon con los compaieros para avanzar u oponerse al avance del
equipo contrario.
Metodologia Estilos de enseianza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencioén.
Recursos didacticos Materiales: Fisicos: balones de rugby, petos,

conos, zona anexa a pistas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional
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INDICADORES Concienciacion por conocer y mejorar las habilidades
COMPETENCIALES* especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacion A 5. DEPORTES DE N°
CANCHA DIVIDIDA: VOLEIBOL, sesiones
RAQUETA Y PALAS Y

Conocer los fundamentos tacticos basicos.

Resolver con autonomia situaciones de juego utilizando los
elementos técnico — tacticos, con un minimo de efectividad de los
gestos técnicos seleccionados.

Conocer las reglas basicas de las raquetas y las palas, asi como
los elementos fundamentales del mismo.

Objetivos
Aprendizaje

Aplicar las habilidades especificas a la situacién tactica necesaria
en cada momento.

Orientar el cuerpo en funcién de la trayectoria del movil.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC
desarrolladas

Conocimiento del juego individual y de dobles y sus elementos técnico —
tacticos.

Familiarizacién con el material: la raqueta, la pala y pelota.

Interiorizacién de los principios del juego a través de las situaciones
planteadas en las clases.

Coordinacion de la respuesta individual a la estrategia colectiva.

Contenidos integrados

Resolucién de problemas tacticos planteados durante el juego.

Metodologia Estilos de ensefnanza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencion.
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Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

Materiales: Fisicos: balones de voleibol, palas,
raquetas, pelotas, volantes, conos, zona anexa a
pistas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

1. Concienciacién por conocer y mejorar las
habilidades especificas.

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaiieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

Situacién A 6. QUINZE, VAL | JOC Bloq. Il Juegos y Deportes N°

sesiones

4

Valorar el patrimonio cultural y social que conllevan estas

Adoptar |

Objetivos
Aprendizaje

actividades.

Aceptar y respetar de los diferentes niveles de habilidad.

Aceptar de las normas del juego.

as normas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

Valorar la pilota valenciana como recurso para emplear en su

CC.BB.
desarrolladas

Interdisciplinarieda
d

tiempo de ocio.
AA, AEIP, CIMF,CSY C,CCA,CM, CCL,

Juegos y deportes populares. Pelota valenciana.

Contenidos
infearados

Metodologia
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Modalidades de raspall, frontén y escala i corda.

Material: Protecciones, guantes y pelotas.
Reglamentacion: Puntuacién especifica.
Habilidades motrices basicas y especificas.

Estilos de ensefianza Descubrimient guiado y
resoluciodén de problemas, asignacion de tareas.




Recursos didacticos Materiales: Fisicos: tapices, bancos, sillas,
elementos pesados.

Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional, musica

INDICADORES Conoce y se interesa por los juegos populares
COMPETENCIALES* . .
Elabora el material propio
Participa de manera activa aceptando la victoria y la
derrota

Utiliza ambas manos para el golpeo
Conoce las reglas, tanteo e instalaciones

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica Procedimientos: El alumno
participa en un 10% (autoevaluacion) y el profesor en
un 80%(heteroevaluacion).10% portafolio.

UD. 7 COREOGRAFIA CON Bloq.l: C.F Y SALUD Y EC N°
CUERDAS/HABILIDADES sesione
ESPECIFICAS s: 9

1. Conocer y dominar pasos basicos de salto con comba simple,
con comba doble y con combas largas.

2.Valorar la utilizaciéon del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

3.Conocer la metodologia basica en la elaboracién de
coreografias.

4. Distinguir el compas 4x4 en la estructura musical.
5.Ajustar el ritmo interno al ritmo externo.

6.Valorar la practica de actividades ritmicas con soporte musical
como medio de mejora fisica.

Objetivos
Aprendizaje

7.Valorar la importancia de la colaboracién y cooperacién cuando
se trabaja en equipo

8. Adecuar los movimientos con comba en relacién con el ritmo
de salto, de la musica o de los compaiieros.

9. Progresar hacia el estilo creativo y autonomia para la
elaboracién de montajes coreograficos.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF.CYA,SYC,TICY D
desarrolladas
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1. tarea Elementos que componen la tarea del salto a comba (salida,

3 tarea

Contenidos

Metodologia

Recursos didacticos

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion

del alumnado*

entrada, cruces...).

2. tarea Estructura musical: frase y bloque musical.

Bajo y alto impacto: pasos basicos de comba.

4. tarea Metodologia para coreografiar.

Estilos de ensefianza. herramientas necesarias que
le permitan dominar los pasos basicos en
concordancia a la estructura musical, y que le lleven
a coreografiar como un medio para que el alumno/a
alcanze un alto grado de autonomia en el disefio y
puesta en practica de sesiones con un estructura
ritmica.

En el aprendizaje de los pasos basicos, la estructura
musical y la metodologia para coreografiar, se utiliza
el mando directo y la asignacién de tareas.

Materiales: cuerdas, pistas polideportivas o
gimnasio, fichas de aula.

1. Conoce y domina pasos basicos de salto con
comba simple, con comba doble y con combas
largas.

2.Valora la utilizaciéon del espacio en composiciones
coreograficas en estatico y en movimiento.

3. Ajusta el ritmo interno al ritmo externo.

4. Valora la importancia de la colaboraciéon y
cooperacion cuando se trabaja en equipo

5. Adecua los movimientos con comba en relaciéon
con el ritmo de salto, de la musica o de los
compaiieros.

6. Progresa hacia el estilo creativo y autonomia para
la elaboracion de montajes coreograficos.

Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica Procedimientos: El alumno
participa en un 20% (10% autoevaluaciéon y 10%
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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UD. 8. SOPORTE VITAL BASICO N°
sesione
s: 3

- Reconocer signos de compromiso vital, relacionando
desviaciones de signos externos respecto de los parametros
normales, para determinar el estado del paciente.

- Aplicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar y técnicas de
asistencia sanitaria inicial, relacionando los sintomas con las
maniobras y técnicas, para estabilizar al paciente.

Objetivos
Aprendizaje

- Usar la propiocepcion como medio de prevencion de lesiones

CC.BB. AA, AEIP, CIMF. CY A, SYC, TIC
desarrolladas

[1 Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
(] Ver, Oir, Sentir.
] Apertura via aérea.
1 Maniobra RCP 30:2
[1 Maniobra Heimlich.

Propiocepcién y prevencion de lesiones

Contenidos integrados

Metodologia Estilos de ensefianza. En el aprendizaje de las
maniobras de reanimacion se utiliza el mando directo
y la asignacion de tareas.

Recursos didacticos Materiales: tapices, muiecos de primeros auxilios,
fichas de aula.

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica Procedimientos: El alumno
participa en un 20% (10% autoevaluacion y 10%
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

del alumnado*
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Objetivos

Contenidos integrados

UD 9. DEPORTES DE INVASION Bloq. Il J Y DEPORTES N°

Aprendizaje

ULTIMATE sesion
es: 7

Acercarse al deporte de invasiéon por medio del Ultimate, deporte
no convencional.

Descubrir y comprender las reglas, el espiritu y los fundamentos
basicos del ultimate y la I6gica interna de un deporte de
invasion.

A nivel individual: Desarrollar la capacidad de desmarcarse a

larga distancia o de oponerse directamente al jugador que lo
lleva.

A nivel colectivo: Establecer un proceso de colaboracion tanto

para ganar la posesién del disco, como para utilizarlo buscando

los espacios libres por medio del pase. Cooperar para oponerse
al equipo contrario.

Plano afectivo: choque cognitivo con un elemento diverso como
es el disco y los pases a larga distancia.

Plano Intelectual: Elaborar acciones colectivas de cooperacion y
enfrentamiento.

Plano motor: Desarrollar las capacidades condicionales y las
cualidades motrices especificas de pase y recepcion.

CC.BB. AA, AEIP, CIMF,CSY C, CTIC

desarrolladas

Principios fundamentales:(ataque/defensa) avance, posesion,
oposiciéon y consecucion objetivo. Légica interna.

Reglas basicas que permitan entrar en la actividad: espacio, pivote,

regla de 5 segundos "adaptado”, zona de tanteo.

Habilidades especificas: pases, recepciones.

Juegos modificados: Juegos basicos de iniciacion con incorporacion

progresiva de reglas y Juegos y ejercicios modificados con pocos

jugadores.

Metodologia Estilos de ensefianza descubrimieto guiado, y

modelo aislado para alumnos con dificultad puntual
en las habilidades especificas, estrategia global
polarizando la atencion.

Recursos didacticos Materiales: Fisicos: dicos, petos, conos, zona
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anexa a pistas

Tic: blog( teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional




COMPETENCIALES* habilidades especificas.

IN

DICADORES Concienciacion por conocer y mejorar las

Acepta y ayuda a la diversidad de los compaieros.
Implicacion con el grupo/equipo.
Conoce y aplica normas y reglas en contexto.
Participa con iniciativa y de manera activa.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacién).

Objetivos

Contenidos
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Aprendizaje

integrados

1° BACHILLERATO

uUD. 1 CALENTAMIENTO. Bloq. I: C.F Y SALUD N°
AUTONOMO POR FASES sesiones
: 3

Realizar un analisis kinesiolégico de un movimiento deportivo.
Conocer las caracteristicas del calentamiento especifico.

Conocer las pautas para la elaboracion de un calentamiento
especifico.

Disenar las fases de un calentamiento especifico.
Poner en practica un calentamiento especifico.
Reconocer la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

Valorar la necesidad de realizar un calentamiento para mejorar las
prestaciones deportivas.

El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su
elaboracién.

Realizacién y puesta en practica de calentamientos previo analisis de la
actividad fisica que se realiza.

Metodologia Estilos de ensefianza. La practica del analisis
kinesioldgico se realiza mediante una descubrimiento
guiado y una asignacion de tareas. La enseianza del
calentamiento especifico y sus fases la presentara el

profesor inicialmente mediante un mando directo.
Posteriormente utilizara un estilo de programa
individual para que los alumnos/as pongan en practica
el calentamiento especifico disefiado.




Recursos didacticos Materiales: balizas, balones; pistas polideportivas.;

fichas de aula.

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de

del alumnado*

autoevaluacién, rubrica evaluacion competencial y
fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%(
coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion) que valorara:

Objetivos

Contenidos
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UD. 2 PLANIFICACION Y Bloq. I: C.F Y SALUD N°
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO sesiones:
13

Aprendizaje

infearadns

Conocer los principios y factores que rigen en el ejercicio fisico
planificado.

Elaborar y ejecutar un programa de mejora de las capacidades
fisicas vinculadas a la salud aplicando los principios del ejercicio
fisico planificado.

Desarrollar las diferentes capacidades, dentro de las posibilidades
individuales, marcando pautas de superacién.

Disenar y aplicar un programa de mejora de la condicion fisicay de
perfeccionamiento de una habilidad especifica, atendiendo a la
dinamica de las cargas y a la utilizaciéon de los sistemas de
desarrollo mas adecuados a los objetivos previstos.

Valorar los efectos que la practica de actividad fisica tiene sobre el
desarrollo personal y la salud.

Conocer y aplicar los sistemas de desarrollo de las diferentes
capacidades fisicas.

Disenar y aplicar un programa de mejora de la condicion fisicay de
perfeccionamiento de una habilidad especifica, atendiendo a la dinamica
de las cargas y a la utilizacién de los sistemas de desarrollo mas

adecuados a los objetivos previstos.

Practicar las diferentes formas de entrenar la resistencia, fuerza,

velocidad y flexibilidad




Disposicién favorable hacia la practica de ejercicio fisico como pauta de
conducta de un estilo de vida activo y saludable.

Toma de conciencia de la necesidad de planificar de forma correcta las
actividades fisicas, asi como de la propia condicién fisica y aceptacién de

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacion

del alumnado*

sus posibilidades y limitaciones.

Estilos de enseiianza por instruccion directa y por
indagacion.

También se utiliza el estilo de programa individual que
orienta el profesor y desarrolla el alumno/a para
mejorar su condicion fisica utilizando los distintos
métodos.

Materiales: Fisicos: cronémetro, rutometro,
senderos anexos Yy fichas didacticas

Tic: blog (teorizacién, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional, soporte
musical

Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica profesor y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80% (heteroevaluacion).

UD. 3 PILATES Y YOGA Bloq lll Expresion Corporal N°

sesiones
: 6

Conocer, practicar y dominar distintas asanas en el yoga dinamico.

Conocer las fases que contempla una sesién de yoga dinamico.

Objetivos
Aprendizaje

Diseinar y practicar de forma autbnoma una sesion de yoga

dinamico adecuada a sus necesidades.

Mostrar autonomia e iniciativa en el disefo y puesta en practica de

sesiones autodirigidas.

Valorar la necesidad de realizar actividades que fomenten el
autoconocimiento como medio para alcanzar el equilibrio psico-
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fisico.




Contenidos

Recursos didacticos

Valoracion de las actividades de bienestar para el descanso adecuado
del cuerpo y de la mente, el estado saludable del cuerpo y la liberacion

integrados

de tensiones.

La respiracion como elemento vital y canalizador de la energia.

La relajacion y respiracion diafragmatica.

La flexibilizacion y tonificaciéon de cadenas musculares a través del

Metodologia

Evaluacion

del alumnado*

yoga

Estilos de ensefanza. Progresion desde una mayor
directiva, sesiones autodirigidas programa
individualizado y la resoluciéon de problemas.
Estrategia global polarizando la atencioén.

Materiales: tapiz y cintas
Audiovisual: equipo de sonido
Impreso: fichas didacticas
TIC: recursos web, dropbox y portafolio

Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacién, rubrica evaluacion competencial y
fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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UD. 4. DEPORTES CON MATERIAL BL: JUEGOS Y DEPORTES N°
AUTOCONSTRUIDO: LACROSSE, sesiones:
JUGGER, ESGRIMA 10

Elaborar el material necesario para la practica de la actividad,
valorando las posibilidades que ofrecen los materiales reciclados

Valorar el trabajo propio y del resto de companeros, aprendiendo a
reconocer los resultados obtenidos.

Desarrollar con correccion los elementos técnico — tacticos basicos.

Objetivos
Aprendizaje

Analizar los requerimientos de capacidades fisicas y habilidades
especificas para la practica de estos deportes.

o
8 Creacion individual y colectiva de un referencial de juego tanto en
© defensa como en ataque.
o
-g Interiorizacién de los principios del juego del lacrosse y jugger a través de
> los juegos y situaciones planteados en las clases.
o
=) Experimentacion de las sensaciones de las situaciones de contacto que
5 se dan en estos deportes.
)
c
8 Cooperacion con los compaiieros para avanzar u oponerse al avance del
contrario.
Metodologia Estilos de ensefnanza: descubrimieto guiado, y modelo
aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencién.
Recursos didacticos Materiales: Fisicos: material reciclado, petos,

conos, zona anexa a pistas

Tic: blog (teorizacion, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).
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Objetivos

Contenidos integrados

UD. 5. DEPORTES INCLUSIVOS: BL: JUEGOS Y DEPORTES N°

Aprendizaje

GOALBALL Y MAS sesiones:
10

Adquirir empatia hacia las personas con discapacidad visual.

Reconocer el esfuerzo y las posibilidades de las personas con
discapacidad visual en la practica de actividad fisica.

Valorar las propias aptitudes personales, tras el conocimiento de la
importancia de la percepcion visual en el dominio espacial.

Apreciar la importancia de la diversidad como forma de
enriquecimiento personal.

Acercarse al conocimiento de un deporte nuevo, por medio de la
inclusion inversa.

Practicar el golbol, en situaciones de igualdad, junto a personas con
discapacidad visual

Utilizacién de la técnica individual de ataque (pase y lanzamiento), de la

técnica individual de defensa (posicion base, desplazamientos), asi como

las estrategias basicas del juego en situaciones reales.

Organizacion de campeonatos.

Acercamiento, por medio del conocimiento de un deporte especifico para

personas con discapacidad visual, como es el golbol, a la aceptacion de

la diversidad como elemento de enriquecimiento personal.

Participacion en la organizacién y desarrollo de las actividades fisico-

deportivas, con independencia del nivel competencial alcanzado.

Metodologia Estilos de enseianza: descubrimieto guiado, y modelo

aislado para alumnos con dificultad puntual en las
habilidades especificas, estrategia global polarizando
la atencioén.

Recursos didacticos Materiales: Fisicos: balones de goalball,
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antifaces, petos, conos, zona anexa a pistas

Tic: blog (teorizacién, recursos y
herramientas)

Audiovisual: motivacional




Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion

*
del alumnado competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(autoevaluacion y coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

UD.6. LA NUTRICION N°
sesiones
1 2

Reconocer la importancia de la alimentacion en el mantenimiento
de la salud.

Conocer las necesidades nutricionales.

Diferenciar los distintos grupos de principios inmediatos y de
alimentos. Comprender los requerimientos de una dieta completa y
equilibrada. Valorar la dieta mediterranea.

Conocer algunas dietas especiales necesarias en determinadas
circunstancias. Describir las consecuencias de una conservacion
de los alimentos incorrecta. Identificar los habitos alimentarios
incorrectos.

Elaborar una dieta completa y equilibrada mediante el
conocimiento de los requerimientos de energia y la composicién
de los alimentos principales.

Objetivos
Aprendizaje

Conocer las distintas formas de envasar los alimentos, asi como
los derechos del consumidor.

Tener una actitud abierta para aceptar modificaciones en los
habitos alimentarios.

Manipular correctamente los alimentos en el hogar.
Las necesidades energéticas del organismo.
La elaboracién de la dieta.
Tecnologia de los alimentos.
Conservacion y obtencion.
Los nuevos alimentos.
La seguridad alimentaria y los derechos del consumidor.
Normas para la correcta manipulacion de los alimentos en el hogar.

Realizacion de calculos para la evaluacion de las necesidades
energéticas.

Contenidos integrados

Elaboracion de una dieta completa y equilibrada mediante el
conocimiento de los requerimientos de energia y la composiciéon de los
alimentos principales.

Interpretacidén de esquemas, graficos y tablas complejas.
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Actitud abierta para aceptar modificaciones en los habitos alimentarios.

Metodologia
Recursos didacticos Apuntes del profesor, etc...
Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de

del alumnado® autoevaluacion, rubrica profesor

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un
90%(heteroevaluacion).

UD.7. ACTIVIDADES EN LA N°
NATURALEZA/ GYMKHANA JUEGOS sesiones
: 6

Conocer la simbologia de un mapa y relacionarla con los diferentes
elementos del terreno.

Conocer las normas basicas de seguridad en la realizacion de
recorridos de orientacién.

Utilizar las técnicas basicas de la orientacion e interpretacion del
plano y mapa para desplazarse de un lugar a otro, conociendo en
todo momento donde nos encontramos.

Realizar recorridos de orientaciéon en el medio urbano y natural.

Desarrollar la autonomia en uno mismo, utilizando la informacion
del mapa y terreno con sentido critico y ejecutar estrategias
adecuadas para resolver los problemas planteados.

Objetivos
Aprendizaje

Aceptar las normas de seguridad y proteccioén en la realizacion de
actividades de orientacion.

Respetar y contribuir a la conservacion del medio natural.

Identificacion y asociacion entre los elementos representados en el
mapalterreno.

Conocimiento de las reglas del deporte de la orientaciéon y su adaptacion
a situaciones organizadas.

Contenidos
infearadns

Normas basicas de seguridad en la realizaciéon de recorridos de
orientacion
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Orientacién del mapa con respecto al terreno a través los indicios y la
brajula.

Manejo de la brujula.

Realizacion de recorridos de orientacion individual o en grupo en el
medio urbano y natural.

Organizar una carrera de orientacion

Metodologia

Recursos didacticos Apuntes del profesor, mapas topograficos, brujulas,
mapas del centro, cuerdas, etc...

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de
del alumnado® autoevaluacion, rubrica profesor evaluacion
u competencial.

Procedimientos: El alumno participa en un 10%
(autoevaluacion), el profesor en un
90%(heteroevaluacion).

UD. 8. DRAMATIZACION Y Bloq lll Expresion Corporal N°
PERFORMANCE sesiones:
4

Mejorar el sentido de la dramatizacién a la hora de actuar ante
companeros.

Realizar movimientos ciclicos ajustando el ritmo a distintas
musicas.

Descubrir distintas posibilidades de expresién y comunicacion.

Mejorar el significado y la técnica de diversos parametros:
intensidad, espacio, tiempo.

Objetivos
Aprendizaje

Conseguir la desinhibiciéon total al realizar las actividades ante
publico.

El cuerpo expresivo: distintas formas y posibilidades para expresary
comunicar distintos estados de animo y/o ideas.

Parametros: ritmo, intensidad, espacio y tiempo.

Relajacion: beneficios de su practica para la salud.

Contenidos
infearadns
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Exploracion y utilizacién del espacio como elemento de expresion y
comunicacion: trayectorias y direcciones, amplitud, recogimiento,

distintos desplazamientos, etc.

Exploracion y utilizacién del tiempo: cadencia de movimientos, intensidad

Metodologia

Recursos didacticos

Evaluacion

del alumnado*

y sus significados

Estilos de ensefnanza.Progresion desde una mayor
directiva, sesiones autodirigidas programa
individualizado y la resoluciéon de problemas.
Estrategia global polarizando la atencion.

Materiales: tapiz y cintas
Audiovisual: equipo de sonido
Impreso: fichas didacticas
TIC: recursos web, dropbox y portafolio

Instrumentos:Lista de control, ficha de autoevaluacion,
rubrica evaluaciéon competencial y fichas de aula.

Procedimientos: El alumno participa en un 20%
(coevaluacion) y el profesor en un
80%(heteroevaluacion).

UD. 9. PRIMEROS AUXILIOS N°

sesiones:
3

- Reconocer signos de compromiso vital, relacionando desviaciones
de signos externos respecto de los parametros normales, para

Objetivos
Aprendizaje

CC.BB.
desarrolladas
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determinar el estado del paciente.

- Aplicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar y técnicas de
asistencia sanitaria inicial, relacionando los sintomas con las
maniobras y técnicas, para estabilizar al paciente.

- Usar la propiocepcion como medio de prevencion de lesiones

AA, AEIP, CIMF.CY A, SYC, TIC




[1 Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
(] Ver, Oir, Sentir.
(1 Apertura via aérea.
[1 Maniobra RCP 30:2
(1 Maniobra Heimlich.

Propiocepcidén y prevencion de lesiones

Contenidos integrados

Metodologia Estilos de ensefianza. En el aprendizaje de las
maniobras de reanimacion se utiliza el mando directo y
la asignacion de tareas.

Recursos didacticos Materiales: tapices, muiecos de primeros auxilios,
fichas de aula.

INDICADORES
COMPETENCIALES*

Evaluacion Instrumentos: Lista de control, ficha de autoevaluacion,

rubrica Procedimientos: El alumno participa en un 20%

(10% autoevaluaciéon y 10% coevaluacién) y el profesor
en un 80%(heteroevaluacion).

del alumnado*

b) Distribucion temporal de las situaciones de aprendizaje

1° E.S.O.
TRIMESTRE SITUACIONES DE APRENDIZAJE SESIO | TOTAL
NES
PRIMERO | LaC. F y salud, test y ZAS. habilidades motrices 1 19
basicas HBM juegos cooperativos y Combas 11
(11)
Iniciacion a las Malabares (7) 7
SEGUNDO Iniciacion al atletismo (4) 8 20
kinball 4
Iniciacion al acrosport y al parkour(4)
Juegos y deportes Modificados bate y campo,
cancha dividida (6)
TERCERO Iniciacién a la orientacion (6) 6 21
Deportes de cancha dividida: palas y raquetas 6
(6) 6
La expresion corporal y Malabares (6) 3
Juegos recreativos populares (3)
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2°ESO

TRIMESTRE SITUACIONES DE APRENDIZAJE SESIO | TOTAL
NES
PRIMERO 1: El calentamiento general | 2 18
2: La condicién fisica mediante métodos 10
ludicos.
6
3: juegos tradicionales de pelota
SEGUNDO Juegos predeportivos y modificados 4 20
Deportes tradicionales II: 4
Malabares 6
Juegos y Deportes de cancha dividida 6
TERCERO Juegos y Deportes de invasion 21
Expresién corporal Il 8
Senderismo y orientaciéon 6
7
3°ESO
TRIMESTRE SITUACIONES DE APRENDIZAJE SESIO | TOTAL
NES
PRIMERO N° 1: El calentamiento especifico | 2 20
N° 2: Acondicionamiento fisico- Ludico: 13
resistencia, fuerza y flexibilidad
N° 3: Dodgeball y Ringol Cooperativo 5
SEGUNDO N° 4: Deportes de cancha dividida: Palas, 7 20
Voleibol, Pinfuvote
N° 5: Deportes alternativos: tchoukball,
indiaca, ultimate.
N° 6: JJ.OO antigua Grecia y modernos. 6
N°7: Esgrima/ Juegos populares 2
5
TERCERO N°8: Coreografia de acrosport 11 21
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N° 9: Carreras de orientacién con brujula y
pistas de rastreo

4
N° 11: Deportes de bate y campo: Criquetball
4° ESO
TRIMESTRE UNIDADES DIDACTICAS SESIO | TOTAL
NES
PRIMERO 1. Calentamiento especifico Il . Biomecanica 2 20
Basica.” Asociada a la tarea”
2. Actividad fisica y salud. Valoracion de la CFB.
Coordinacion y fuerza.
Pilates/ yoga . just combat. Aerébic. 12
3. Carreras de orientacion Disefio de gymkhana
6
SEGUNDO 4.Juegos y Deportes de invasion modificados 7 20
5Juegos y Deportes de cancha dividida
modificados. 7
6 Plan de Nutricion basical/ Pilota valenciana 6
TERCERO 7.Expresion corporal: latino basico, coreografia 21
cuerdas/Habilidades 12
8.Soporte vital basico 3
9.Juegos y deportes alternativos/modificados 6
1° BACHILLERATO
TRIMESTRE UNIDADES DIDACTICAS SESI | TOTAL
ONE
S
PRIMERO 1: Calentamiento. Auténomo por fases 3 21
2: Planificacién y entrenamiento deportivo. 12
Valoracion inicial de las CFB. Agilidad y
coordinacién. Fuerza y theraband
3. Higiene postural. Pilates/ yoga
6
SEGUNDO 4. Deportes con material autoconstruido: 10 18
lacrosse y esgrima
5. Deportes inclusivos: Goalball 6
6. La nutricién 2
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TERCERO 7. Actividades en la naturaleza 8 21
8. Expresion corporal: Dramatizacion y 6
performance. 6

9. Primeros auxilios
2° BACHILLERATO
TRIMESTRE UNIDADES DIDACTICAS SESIO | TOTAL
NES
PRIMERO 1. Juegos y dinamicas cooperativas 8
2. Nuevas tendencias en entrenamiento 6
3. Juegos Autoconstruido 8
SEGUNDO 4. Entrenamiento funcional 8
5. Animacion, Dinamicas de grupo y deporte 5
recreativo
10
6. Entrenamiento hipopresivo

TERCERO 7. Fitness colectivo(8) 8 23
8. planificacion entrenamiento (5) 5
9. DINAMICAS DE GRUPO COOPERATIVAS 10
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Criterios de evaluacion - Situaciones de Aprendizaje.

El propdsito central del Sistema Educativo es preparar a los y las
jévenes para su vida, ayudandolos a desarrollar estrategias y recursos
mentales, emocionales y sociales para afrontar la incertidumbre, compleji-
dad y desafios presentes y futuros. Las situaciones de aprendizaje tendran
que incluir tareas competenciales, que forman parte intrinseca de /a evalua-
cién auténtica como oportunidad de aprendizaje, atendiendo a las siguien-
tes caracteristicas:

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser significativas. Deben
conectarse con los conocimientos, habilidades y valores del alumnado, al
mismo tiempo que amplian y desafian sus formas actuales de pensar y de
actuar. La capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de manera
clara con variedad de medios y formas y de compartirlo, favorecera la crea-
tividad y readaptacion del disefio de las tareas. En Educacion Fisica, donde
el cuerpo en movimiento es el elemento central, implica establecer cone-
xiones entre los conocimientos, las habilidades, las experiencias, las acti-
tudes y los valores, promoviendo que el alumnado pueda aprender de ma-
nera efectiva a vincular y aplicar estos conocimientos a través de diferentes
areas de aprendizaje de manera significativa y transmitirlo a sus iguales y
su entorno.

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser funcionales y deben
garantizar que se puedan aplicar y practicar los procesos, habilidades y
valores, en una variedad de contextos, tanto dentro como fuera del aula.
Se trata de desarrollar habilidades para participar constructivamente en la
sociedad y en los procesos que la sostienen. Este aprendizaje sera mas
efectivo en la medida que el alumnado es capaz de establecer vinculos
entre el entorno escolary su entorno comunitario, laboral y doméstico. Es-
tas experiencias de aprendizaje tienen que servariadas y tienen que per-
mitir al alumnado observar y practicar la realidad de los procesos y losva-
lores relacionados con la salud, que se espera buscando un estilo de vida
saludable. Todo esto, con una actitud proactiva y en un entorno inclusivo
donde los principios del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) pueden
ser muy utiles proporcionando varias formas de representacion, expresion
e implicacion.

Las experiencias de aprendizaje tienen que potenciar la practica au-
tébnoma, de animar al alumnado a aprender tanto de manera independiente
como entre sus iguales, proporcionandole experiencias de aprendizaje que
suponen aprender tanto de manera individual como colaborativa. En este
sentido, sera fundamental motivarlos al hecho que tomen responsabilidad
de su propio proceso de aprendizaje convirtiéndolos en aprendices inde-
pendientes que eligen la manera individual para explorar problemas rela-
cionados con los saberes de nuestra materia. A través del trabajo de ma-
nera individual se fomenta en el alumnado la comprensién personal de con-
ceptos y procedimientos relacionados con el movimiento. Por otro lado,
trabajar en grupos permite que el alumnado sienta el desafio de lograr las
tareas, a lavez que es apoyado y motivado por las opiniones y habilidades
de los otros compafieros y compaferas, ampliando sus habilidades de co-
laboracion, de trabajo en equipo y colaboracion entre iguales (peer to peer)
y la capacidad de resolver conflictos de manera dialogada. El aprendizaje
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cooperativo involucra al alumnado en un aprendizaje interactivo y con pro-
posito en los programas de educacion fisica, proyectos educativos inter-
disciplinarios y ambitos.



Esto no relega la competicién a un modelo necesariamente excluyente sino mas bien a un recurso de reflexion y
practica para implementar propuestas y actividades de mejora mientras continua, si es el caso, el modelo competi-
tivo.

Por el hecho que toda situacion de aprendizaje genera un efecto especifico en cada
alumno y alumna, la tarea presentada tiene que ser vivida por el alumnado como un problema a
resolver, y ante el cual el estudiante dispone de posibilidades reales de solucion, ya sea indivi-
dualmente o mediante algun tipo de ayuda. Buscamos una reflexion intrinseca al proceso de
aprendizaje, en el cual todas las tareas tienen que actuar como elemento evaluador, dando in-
formacion y retroalimentado el mismo. Los desafios o retos tienen que estar al alcance del alum-
nado y variaran segun las caracteristicas individuales y del grupo.

Se recomienda plantear retos integrados en un escenario motor en el cual no aparezcan
las caracteristicas especificas de ejecucién de la habilidad o habilidades pedidas. Es decir, se
presenta una situacién cuyas respuestas diferentes son posibles y, por lo tanto, no se describe
una Unica respuesta valida que el alumnado tenga que atender con criterios de eficiencia motriz.
Esto comporta la posibilidad que el alumnado, en nombre de su individualidad, pueda poner de
manifiesto su motricidad particular ante un problema concreto que él o ella tiene que resolver.
Esta situacion problema tiene que permitir y estimular que el abanico de respuestas que puedan
ser consideradas validas sea bastante amplio. Esta amplitud y validez de las respuestas depende
basicamente del margen de maniobra que ofrecen los dos rasgos descritos anteriormente. Plan-
tear las tareas como un reto a realizar y, como consecuencia, como un problema a resolversitia
al alumnado ante una necesidad a la cual debe responder. De esta manera, abre el espacio a la
curiosidad y busca ofrecer una respuesta motriz adecuada y pertinente para un posterior proceso
de autorreflexion y mejora. Todo esto sin perjuicio de la ensefianza del gesto motor técnico es-
pecifico como resolucién mas eficiente y eficaz.

En definitiva, para el profesorado representa una opcién que facilita su funcién de ayuda
pedagodgica y que, metodolégicamente, le permite la graduacion en un proceso de evaluacion
continuo por la readaptacién y las propuestas de mejora del alumnado y el profesorado, elemento
fundamental para la consecucion del criterio especifico de evaluacion.

A lo largo de la etapa de Secundaria se buscara la autonomia, autogestion y espiritu
critico en una transferencia progresiva para situaciones de aprendizaje competenciales. De este
modo, mediante el logro de los objetivos de desarrollo sostenible, se trabajan algunos de los
retos del siglo XXI, como son el respeto al medio ambiente y la practica de un estilo de vida
saludable.

Ademas, encontramos relacion con los otros retos, como son el consumo responsable,
la resolucién pacifica de los conflictos, la aceptacion y manejo de la incertidumbre, el compromiso
ante las situaciones de inequidad, la valoracion de la diversidad personal y cultural, la confianza
en el conocimiento como motor del desarrollo, y el aprovechamiento critico, ético y responsable
de la cultura digital.

En cuanto a la movilizaciéon de recursos en contexto, las caracteristicas de las situacio-
nes de aprendizaje tienen que acercarse progresivamente a contextos reales de practica y, espe-
cialmente, a los recursos e instalaciones que rodean en el centro. El alumnado tiene queconocer
las entidades, clubes y asociaciones deportivas de su entorno, asi como la gestién de los recur-
sos implicados, como instalaciones municipales y otras no especificas que igualmente son ade-
cuadas, para una mejora de su calidad de vida mediante la actividad fisica y el deporte.

Las situaciones de aprendizaje tienen que involucrar los recursos internos del alumnado,
animandolos a utilizar sus recursos permitiéndolos adoptar o descubrir nuevas maneras de hacer
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y pensar las cosas en diferentes contextos, conocidos y nuevos, de actividad fisica. Se tiene que
alentar a los estudiantes al hecho que adopten un comportamiento que demuestre respeto por
ellos mismos, los otros y su entorno, y que se adhieran a las reglas de seguridad impuestas por
cualquier situacion dada. Los diferentes grados de complejidad de las tareas pueden reflejarse
también en términos de su estructura, grado de familiaridad, ritmo, duracién y nivel de dificultad
del desempefio esperado y especialmente la interconexiéon competencial asociada.

Las situaciones de aprendizaje tienen que promover una ciudadania activa. Asi mismo,
atendiendo a la alfabetizacion digital como aliada, desde una perspectiva conectivista entende-
mos que los recursos y contenidos de la materia se pueden encontrar también de manera virtual de
las paginas web y en las redes sociales. Se busca de este modo que el alumnado seacapaz de
asumir contenidos durante todo proceso, a través de la evaluacion de su propio aprendizaje y
ajustando sus elecciones y habilidades de acuerdo con los retos que se les plantea, al grupo y de
manera individual. El analisis y argumentacion razonada en dicha interaccién con el grupo favo-
recera el espiritu critico necesario en la sociedad actual de las fake news.

El alumnado tiene que comprender varias posibilidades de accion e interrelacion de con-
tenidos entre las diferentes areas curriculares. Los desafios derivados de estas situaciones tie-
nen que adaptarse a sus capacidades y les obliga a seleccionar y a reconocer las conexiones
entre su aprendizaje previo y los requisitos asociados con la practica de actividades fisicas rela-
cionadas con la competencia trabajada, relacionando con las competencias especificas otras
areas y adaptando cada una de las competencias a otros contextos para adoptar un estilo de
vida activo y saludable.

1. Criterios de evaluacion

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y depor-
tiva autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento coti-
dianos y el bienestar fisico y mental

2.°de ESO

4.°de ESO

1.1. Utilizar los recursos de su en-
torno relacionados con la actividad fisica, laal-
imentacion y el bienestar personal, aplicando
propuestas basicas de mejora de la salud
fisica, mental y social.

1.1. Seleccionar y utilizar diferentes
recursos del entorno relacionados con la ac-
tividad fisica, la alimentacion y el bienestar
personal poniéndolos al servicio de la salud
fisica, mental y social.

1.2.  Aplicar los conocimientos
anatémico-fisiolégicos adquiridos a la
creacion de un plan de mantenimiento y
mejora de la condicién fisica personal.

1.2. Disefiar un plan especifico de
mejora de la condicién fisica aplicando méto-
dos y sistemas de desarrollo fisicoadaptados
a las caracteristicas individuales y del entorno.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo
con los efectos positivos sobre la salud y la
imagen personal con las actividades fisico-
deportivas, identificando las conductas de
riesgo.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo
con sus efectos positivos sobre la salud, la
imagen personal y las actividades fisico- de-
portivas, identificando las conductas de riesgo
y aplicando diferentes técnicas para
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compensar las tensiones propias de la vida
cotidiana.

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas
fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

2.°de ESO

4.°de ESO

2.1. Participar activamente vy
colaborar en juegos y actividades fisico- de-
portivas practicando el respeto, la tolerancia
y el trabajo en equipo.

2.1. Participar activamente y colaborar
en la organizacién de juegos y actividades fisico-
deportivas favoreciendo el respeto, la tolerancia
y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones
reales de competicion y cooperacionsencil-
las a través de la aplicacion dehabilidades
motrices especificas y de estrategias.

2.2 Resolver con éxito diferentes situ-
aciones reales de competicién y cooperaciona
través de la aplicacion de habilidades motrices
especificas y de estrategias, por medio del fo-
mento de la autogestion de la practica de la ac-
tividad fisica y deportiva.

2.3. Reconocer los aspectos cul-
turales y sociales que rodean el fenébmenode-
portivo tomando conciencia de sus valores
positivos y de los aspectos que generan
desigualdad en diferentes contextos deactu-
acion.

2.3. Valorar criticamente los aspectos
culturales y sociales que rodean el fendmeno de-
portivo tomando conciencia de sus valores posi-
tivos y de los aspectos que generandesigualdad
en diferentes contextos de actuacion.

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el
uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas

y sentimientos.

2.°de ESO

4.°de ESO

3.1. Crear situaciones comunicativas
con el gesto, el cuerpo y el movimiento cor-
poral, mediante modelos y creatividad.

3.1. Explorar y generar situaciones co-
municativas con el gesto, el cuerpo y el mo-
vimiento corporal.

3.2. Producir movimientos creativos
con apoyo musical, combinando ritmos y seg-
mentos corporales y mostrando fluidez, des-
inhibicién y autoconfianza.

3.2. Ampliar la calidad y experiencia en
cuanto a la creatividad relacionada con el mo-
vimiento, especialmente con apoyo musical com-
binando ritmos y segmento corporales y
mostrando fluidez, desinhibicién y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colec-
tivos y participar en ellos comunicando ideas,
sentimientos y emociones.

3.3. Disenar proyectos artisticos multi-
disciplinarios y participar en ellos como medio de
comunicar ideas, sentimientos yemociones.
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2.°de ESO

4.°de ESO

4.1. Colaborar en la organizacién y
disefio de actividades fisico-deportivas inclu-
sivas respetuosas con el medio ambiente,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia
del entorno.

4.1. Participar de manera activa en la
organizacion y disefio de actividades fisico-
deportivas inclusivas respetuosas con el me-
dio ambiente, teniendo en cuenta elpaisaje y
la toponimia del entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi
como los protocolos de seguridad y de auto-
proteccion personal incluida la RCP.

4.2. Mejorar mediante la practica y la
relacion con entidades del entorno, lastéc-
nicas y procedimientos de primeros auxilios,
asi como los protocolos de seguridady de au-
toproteccion personal, incluida la RCP.

4.3. Participar en las actividades ar-
tistico-expresivas del entorno natural y ur-
bano, y valorar la diversidad personal ycul-
tural.

4.3. Descubrir y participar activa-
mente en las actividades artistico-expresivas
del entorno natural rural, de nuestra costa y
urbano, y valorar la diversidadpersonal y cul-
tural.

4.4. Implementar de manera colabo-
rativa con la comunidad educativa medidas
relacionadas con la movilidad, elreciclaje y la
alimentacién para promover un centro sos-
tenible.

4.4. Implementar de manera colabo-
rativa con la comunidad educativa propuestas
para promover un entorno sostenible, rela-
cionando este hechodirectamente con la ma-
teria de Educacion Fisica, mediante la mo-
vilidad, el reciclaje y laalimentacion.

4.5. Reconocer el valor cultural de la
Pilota Valenciana mediante la practica y los
elementos sociales que rodean este deporte.

4.5. Valorar la Pilota valenciana como
bien de interés inmaterial de especial protec-
cién, mediante la practica de susdiferentes
modalidades.

2.°de ESO

4.°de ESO

5.1. Emplear recursos tecnoldgicos
relacionados con la actividad, el deporte y la
salud, utilizando varias fuentes de informacion
y tecnologia en funcién de su eficiencia para
la resolucién de situaciones cotidianas.

5.1. Escoger en funcion de su idonei-
dad los recursos tecnologicos relacionados
con la actividad, el deporte y la salud, evalu-
ando las fuentes de informacién e innovacion.
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5.2. Conocer fuentes de informacion
y de contenido digital relevantes y fiables, rel-
acionadas con los saberes de la materia,
empleando estrategias de investigacion y or-
ganizacion de la informacion.

5.2. Diferenciar las fuentes de infor-
macién y de contenido digital relevantes y fia-
bles relacionadas con los saberes de la mate-
ria, actualizando las estrategias de investi-
gacioén y organizaciéon de la informaciony la
manera de interaccion, netiqueta.

5.3. Elaborar colaborativamente con-
tenidos digitales sencillos relacionados con la
actividad fisica y la salud, integrando lainfor-
macién de manera critica.

5.3. Producir contenidos relacionados
con la actividad fisica y la salud en diferentes
formatos digitales, integrando la informacion
de manera critica y participando colaborati-

vamente en los escenarios de comunicacion y
aprendizaje.

1°Y 2° BACHILLER

EDUCACION FiSICA

1. Presentacidn.

La materia de Educacion Fisica de Bachillerato esta disefiada con el propdsito de promover un desarrollo
integral del alumnado. Una correcta alfabetizacion motora ayudara al alumnado a desarrollar las habilidades psi-
cosociales, programar estrategias y adquirir los conocimientos, actitudes y conductas éticas necesarias para ges-
tionar adecuadamente su salud y bienestar. A todos los efectos, se tiene que entender que la adquisicién de las
competencias especificas en Educacion Fisica esta vinculada a la consecucién y desarrollo de las competencias
clave incluidas en el perfil de salida del alumnado y al logro de los objetivos generales del Bachillerato. La Educa-
cion Fisica en Bachillerato contribuye a la transmision y puesta en practica de valores relacionados con la equidad,
la libertad personal, la tolerancia, la responsabilidad y la ciudadania democratica. Asi mismo, se refuerzan valores
y saberes educativos incluidos en la LOMLOE como el esfuerzo individual, la motivacién del alumnado, la igualdad
de derechos y la educacion afectivo-sexual, el espiritu critico y la contribucién a la sostenibilidad ambiental, social
y econoémica. Todos estos valores y saberes son también objeto de atencién en las otras materias del curriculum
en un trabajo interdisciplinario que permite al alumnado lograr su potencial y llevar una vida activa y saludable.

La Educacion Fisica cumple con los objetivos del Bachillerato que marca la LOMLOE, especialmente
aquellos relacionados con favorecer el desarrollo personal y social y el desarrollo de la sensibilidad artistica, la
salud y la relacion con el entorno. Destaca directamente el objetivo “Utilizar la Educacion Fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental”.

El aumento de la adopcién de un estilo de vida sedentario, incluyendo en este tanto los medios de trans-
porte con carburantes o cualquier medio de desplazamiento eléctrico, el acceso a multitud de servicios sin nece-
sidad de trasladarse, y el aumento de contenidos de ocio pasivo, genera una auténtica red de presion social que
favorece y refuerza este sedentarismo. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala la obesidad
como una enfermedad que afecta cada vez méas a personas jovenes, recomendando el ejercicio fisico pautado y
programado y una educacién nutricional como medios esenciales para luchar contra esta enfermedad que se ha
convertido en pandemia. La materia de Educacion Fisica juega un papel fundamental en la lucha por la salud mental
juntamente con la mejora del bienestar psicolégico y un mejor autoconcepto, asi como en la capacidad de afrontar
el estrés y la ansiedad. Ofrece la oportunidad al alumnado para que desarrolle habilidades sociales y mejore su
bienestar emocional colaborando de manera directa en cada una de las dimensiones del concepto de salud (fisica,
mental y social) que plantea la misma OMS.

La Educacion Fisica de Bachillerato aumenta y consolida los aprendizajes que el alumnado ha adquirido
en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria y le facilita la adquisicion de competencias relacionadas con



la autonomia y la autogestion para el desarrollo de una vida activa y saludable. Uno de los mayores desafios a los
que se enfrenta la materia de Educacion Fisica es garantizar que la actividad fisica y los habitos saludables jue-
guen un papel importante en la vida diaria del alumnado. Las evidencias cientificas sefialan que se tiene que ir
mas alla de la eficiencia motriz si se quiere conseguir que el alumnado adopte un estilo de vida activo y saludable.

La actual ley educativa sefiala el caracter propedéutico del Bachillerato, resaltando el analisis de la evo-
lucién de las profesiones y de los estudios superiores relacionados con la Educacion Fisica para que el alumnado
sea capaz de valorar las posibles opciones de estudio tanto universitario como de formacion profesional, de en-
sefianzas deportivas o funcionariado.

El curriculum de esta materia se estructura en competencias especificas, saberes basicos, situaciones
de aprendizaje, criterios de evaluacion y anexos.

Las competencias especificas (CE) identifican todo aquello que el alumnado tiene que ser capaz de
hacer, asi como las situaciones y las condiciones en las que lo tiene que poder hacer una vez cursada la materia
de Educacién Fisica. La materia se organiza en cinco



competencias especificas que despliegan y concretan las competencias clave, a la vez que contribuyen a su logro.

Los saberes basicos son el conjunto de contenidos procedimentales, conceptuales, actitudinales y axio-
I6gicos propios de la materia que el alumnado tiene que aprender para adquirir y desarrollar las competencias espe-
cificas en el nivel que establecen los criterios de evaluacion. En el 1.6 curso del Bachillerato los saberes basicos
de la materia Educacion Fisica se organizan en cuatro bloques: Vida activa y saludable, Organizacion y gestion
de la actividad fisica y el deporte, Manifestaciones de la comunicacion y de la cultura motriz, e Interaccion eficiente
y sostenible con el entorno.

Las situaciones de aprendizaje tienen que partir de los contextos particulares de cada centro, grupo e
individuo y estar orientadas a promover la participacion y la autogestion del aprendizaje para la creacion auténoma
de habitos buscando una Educacion Fisica para toda la vida. Las situaciones de aprendizaje tienen que ofrecer al
alumnado la oportunidad de continuar con el aprendizaje y la practica de las habilidades y experiencias motrices
iniciadas en la Educaciéon Secundaria Obligatoria. La movilizacion de recursos en contextos cada vez mas proxi-
mos a los reales, participando en actividades dentro y fuera del centro, en colaboracién entre iguales y a través de
grupos variables, exigira la regulaciéon de los procesos de comunicacion y las relaciones interpersonales, ofre-
ciendo asi la oportunidad de argumentar, dialogar y actuar con actitud critica para transferir el conocimiento ad-
quirido a otros contextos sociales y aplicarlo promoviendo una ciudadania activa.

La evaluacion vista desde su funcién reguladora es un elemento esencial del proceso de aprendizaje. El
desarrollo por parte del profesorado de los criterios de evaluacion facilita esta tarea detectando las dificultades
para la mejora y adquisicion de las competencias especificas. La creacion de descriptores claros asociados a
estos criterios de evaluacién, que relacionan los saberes con tareas competenciales para lograr las CE, han de
permitir que el y la discente pueda integrar y contextualizar aquello que aprende facilitando la autogestion de apren-
dizajes.

2. Competencias especificas de la materia

2.1. Competencia especifica 1 (CE1).

Planificar y poner en practica un programa saludable de actividad fisica y deportiva adecuado a las
caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

2.1.1. Descripcion de la competencia.

Esta competencia supone un enfoque holistico del concepto de salud, a partir de la inevitable conexion
de la mente con el cuerpo y el movimiento, orientado a la mejora de todos los aspectos relacionados con una vida
activa y saludable.

Como a lo largo de todo el proceso de educacion obligatoria del alumnado, en el Bachillerato se contintia
priorizando el aprendizaje vivencial y experimental de comportamientos y actitudes que faciliten al alumno adquirir
un estilo de vida activo y saludable, y que fomenten la responsabilidad, el autoconocimiento, la exigencia y la ca-
pacidad de gestion para una vida sana y equilibrada, dentro y fuera del entorno familiar y social que lo rodea. Es
en esta etapa donde el alumnado tiene que lograr los aprendizajes necesarios para participar de manera regular,
segura y eficiente en las diferentes propuestas de actividades fisicas que pueda encontrar dentro y fuera del centro
educativo. En este sentido, las sensaciones intrinsecas que esto comporta y el desarrollo del sentido critico le
tiene que permitir elegir con seguridad, para poder establecer hitos reales respecto a la mejora de la forma fisica
y de su estado de salud. Se pone el énfasis en la aplicabilidad de los conocimientos vinculados a una vida sana 'y
activa, cada vez mas auténoma, con el fin de potenciar la capacidad de tomar decisiones personales y la asuncién
de responsabilidades y compromisos hacia la salud individual y colectiva coherentes con la vida mas alla del
ambito educativo.

Mediante esta competencia, el alumnado construye el concepto multidimensional, dinamico y complejo
de salud fisica, mental, emocional y social planteado desde la OMS con el



fin de garantizar una vida saludable a todas las personas, tal como se describe en los objetivos de desarrollo sos-
tenible (ODS).

Los saberes que se vinculan a esta competencia son principalmente los componentes fisicos vy fisiologi-
cos con impacto directo en la salud y el bienestar, priorizando los componentes relacionados con el aparato car-
diorrespiratorio, el musculoesquelético y el digestivo, el acondicionamiento fisico y los componentes de la salud.
Esto se completa con los componentes metabdlicos y con los procesos energéticos de las diferentes exigencias
fisico-motrices de las actividades fisicas realizadas con un movimiento intencional, regulado y consciente del gasto
de energia, ademas de con la aplicaciéon de técnicas y métodos que favorecen la autonomia del alumnado, la
regulacion emocional y la motivacion.

Por todo eso, los saberes de esta etapa contribuyen al desarrollo competencial de habitos y rutinas
saludables en la adolescencia transferibles a la vida adulta. Una vida sana va ligada a una vida activa, conectada
con el mundo que nos rodea y con la salud de los otros. En este sentido, el entorno a esta practica fisica y educativa
tiene que ser necesariamente inclusivo para posibilitar que todo el alumnado participe de ella y de sus beneficios
con los minimos riesgos. Por esta razon, el buen uso de la tecnologia forma parte de esta competencia, especial-
mente en la lucha contra el sedentarismo y las enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el
exceso 0 mal uso de este recurso. Los y las jovenes tienen que sentirse motivados para implicarse en el proceso
de mejora creciente, escuchando y conociendo su cuerpo, y aprendiendo estrategias para adoptar con actitud
critica una vida activa.

Esta competencia especifica se interrelaciona de manera directa con las otras cuatro de la materia de
Educacion Fisica: saludable, sostenible y en relacién con el entorno cultural y deportivo. Asi mismo, conecta con
todas las competencias clave que vertebran este curriculum, especialmente con la competencia personal, social
y de aprender a aprender al desarrollar la capacidad de reflexion y de gestién del aprendizaje de los saberes.
Ademas, contribuye a la adquisicion del conocimiento cientifico entendiendo el funcionamiento del mundo, del
cuerpo y del movimiento y, al promover un estilo de vida activo, participativo, sostenible y responsable, desarro-
llando la competencia ciudadana. Por otro lado, afade valor a las competencias clave emprendedora y linguistica
en cada uno de los componentes especificos, y de conciencia y expresion culturales desde el entorno de la acti-
vidad fisica y el deporte.

2.2. Competencia especifica 2 (CE2).

Disefiar, practicar y dirigir diferentes situaciones fisico-deportivas, adecuando el nivel de las habilidades
y aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

2.2.1. Descripcion de la competencia.

A través de esta competencia el alumnado mejora su motricidad adquiriendo nuevos conocimientos y
habilidades de movimiento, ajustando y adquiriendo nuevas conductas motrices respecto a las adquiridas en la
etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria. Recordemos que en esta etapa habia una competencia especifica
dedicada al desarrollo motriz a través de los juegos y deportes. Ahora, ademas de consolidar los aprendizajes
adquiridos previamente, se contintia profundizando en el conocimiento de los diferentes deportes y juegos y en el
uso de técnicas y de estrategias que mejoren su actuacion motriz.

El alumnado tiene la oportunidad, a través de esta competencia, de demostrar su eficiencia motriz al
realizar secuencias de movimientos apropiados en cuanto a la forma y el rendimiento, familiarizadndose con nuevas
técnicas de acuerdo con la variedad de actividades que se le presentan. Mediante esta competencia, se continta
dando oportunidades al alumnado para que perfeccione sus capacidades de equilibrio, coordinacién y sincroniza-
cién a través de situaciones de aprendizaje relacionadas con varias actividades fisicas y deportivas que le permi-
ten ser mas consciente de su cuerpo y moverse con mas confianza y seguridad en la vida cotidiana.

En esta etapa educativa también se tienen en cuenta los cambios anatémicos, fisiolégicos y sociales del
alumnado, puesto que afectan a las actividades motrices relacionadas



con esta competencia, especialmente a aquellas relacionadas con las deportivas regladas y no regladas. El alum-
nado adapta su movimiento en relaciéon con un objetivo establecido y amplia su repertorio de habilidades motrices
adaptandolas a las diversas limitaciones del entorno fisico.

Esta competencia permite al alumnado focalizar la atencidon en aspectos como la mejora de las habilida-
des de cooperacion y de trabajo en equipo o el ejercicio del didlogo y de las habilidades de negociacion implicadas
en la resolucién de conflictos durante el juego o deporte. Estos aspectos de la practica deportiva ayudan al alum-
nado a aceptar las diferencias con los compafieros, teniéndolas en cuenta a la hora de relacionarse y favoreciendo
el dominio de las habilidades relacionadas con la empatia, la voluntad y la autoestima.

La posibilidad que se ofrece al alumnado de reflexionar y conocer su cuerpo colaborando con otros de
manera constructiva contribuye a que progrese en el grado de desarrollo de las competencias que tiene que lograr
al finalizar el Bachillerato. En este sentido, se favorecen situaciones motrices donde la incertidumbre y complejidad
de las situaciones jugadas y deportivas fuerzan al alumnado a adaptarse a los cambios, contribuyendo a su propio
bienestar fisico y emocional y focalizando la accion educativa al expresar empatia y gestionar los conflictos en un
contexto integrador y de apoyo.

Asi mismo, mediante estas practicas motrices se pueden valorar los aspectos culturales y sociales de la
cultura motriz adoptando una actitud critica frente a los efectos negativos que tienen ciertas practicas fisicas para
la salud individual y colectiva. Por otra parte, la adopcion de actitudes de superacion y de autoexigencia frente a
los desafios fisicos es de nuevo un aspecto clave a destacar para el disefio de las actividades fisicas.

Siguiendo la linea del deporte escolar trabajado en la anterior etapa de Educacién Secundaria Obliga-
toria, es importante que este contexto de practica deportiva continte siendo inclusivo respecto a las caracteristicas
individuales, a la identidad de género y al nivel de habilidad. En este sentido, estas actividades motrices se con-
textualizan aplicando la variabilidad metodoldgica tanto al grupo clase como de manera individualizada, de forma
que el alumnado sea capaz de aplicar y transferirlas a otras actividades mas generales.

Mediante esta competencia se ayuda al alumnado a reforzar sus conocimientos sobre los requisitos de
seguridad e higiene en la practica deportiva, favoreciendo su autonomia para organizar y gestionar actividades
fisicas y deportivas tanto para si mismo como para otras personas.

Esta competencia esta asociada a la capacidad del alumnado de evaluar sus propias capacidades fisi-
cas y su propio comportamiento relacionado con su estilo de vida. Ademas, la terminologia relacionada con el
deporte y la actividad fisica mejora su capacidad de expresion verbal y la comprensién de textos informativos
relacionados con esta tematica.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la ma-
teria y especialmente con la tercera competencia especifica, relacionada con el deporte como manifestacion de
la cultura motriz. Adicionalmente, el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las
competencias clave, especialmente con la competencia personal, social y de aprender a aprender, puesto que
favorece que el alumnado se desarrolle de forma mas auténoma y que gestione constructivamente los cambios y
la participacion social; y contribuye también al logro de la competencia emprendedora, promoviendo la evaluacion
y reflexion sobre sus fortalezas y debilidades y el uso de estrategias de autoconocimiento y de autoeficacia.

2.3. Competencia especifica 3 (CE3).

Disefar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

2.3.1. Descripcion de la competencia.

Esta competencia afianza las capacidades comunicativas y expresivas logradas durante la Educacién Se-
cundaria Obligatoria. La comunicacion no es solo una interaccién con el entorno,



sino que implica una gran variedad de habilidades y valores. Todos estos elementos ayudan al desarrollo integral
del individuo. Por esta razén, en el Bachillerato encontramos la continuidad del trabajo realizado en la etapa edu-
cativa anterior respecto a las vivencias corporales y motrices con una finalidad de salud, en su sentido mas amplio.
Por este camino se contintia un trabajo de consciencia, percepcion y control, a través de situaciones variadas y
abiertas.

Aprender a través del cuerpo implica un buen desarrollo perceptivo, cognitivo y motor, y supone un ba-
gaje de experiencias personales y de adaptaciones a nuevas situaciones sociales que contribuyen a que el alum-
nado desarrolle la madurez propia de esta etapa.

En el Bachillerato se contintan utilizando las actividades artistico-expresivas para dar mas autonomia
en la realizaciéon de montajes mas complejos, como el género del musical, la participacién en la direccion de obras
teatrales, o la colaboracion en la creaciéon de cortos de cine. Estas actividades implican un paso mas hacia la
creacion y la autonomia, hacia actividades como disefar, producir, liderar, transformar o improvisar.

Mediante estos contenidos se pretende desarrollar la capacidad de analizar criticamente e de investigar
sobre las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad seguin su origen y evolucion desde
la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desa-
rrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender los valores que transmiten desde
una postura ética y contextualizada.

Los contenidos de esta competencia especifica estan vinculados con otras como la CE1 en cuanto a la
adquisicion de los habitos saludables y un estilo de vida activo. Su relacién con el deporte como fendmeno cultural
y con la cultura motriz tradicional en general, asi como todos los aspectos relacionados con la comunicacion y
contracomunicacion motriz la vincula con la CE2. La materia de Educacion Fisica en su papel propedéutico de
cara a las posibles salidas académicas y laborales, relacionado con la CES5, colabora a la hora de trabajar la
gestién emocional, las habilidades sociales y las actuaciones y actitudes de conocimiento de los factores sociales,
economicos y culturales en un contexto educativo inclusivo.

Esta competencia especifica se relaciona con la competencia clave linguistica, puesto que se hace uso
las lenguas como medio de comunicacion y expresion. Ademas, en la literatura se encuentran diversidad de for-
matos y obras de representacion teatral y escénica. La cultura digital también esta relacionada con esta compe-
tencia especifica. Ala hora de elaborar montajes escénicos es un recurso facilitador para crear, integrar y reelaborar
contenidos digitales de forma individual y colectiva, respetando siempre los derechos de autoria digital, para ampliar
los propios recursos y generar nuevos conocimientos, teniendo como referencia el aprovechamiento critico, ético
y responsable de la cultura digital. Mediante esta competencia especifica también se contribuye al desarrollo de
la competencia clave personal, social y de aprender a aprender, puesto que la expresion y la comunicacioén reper-
cute en el autoconocimiento, la colaboracion, la resiliencia y la gestion de los procesos metacognitivos necesarios
cuando se hace un cambio progresivo hacia la vida adulta.

2.4. Competencia especifica 4 (CE4).

Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética ambiental y seguridad para
transformar el entorno.

2.4.1. Descripcion de la competencia.

Esta competencia implica la consolidacion de los aprendizajes y conocimientos adquiridos por el alum-
nado en la Educacion Secundaria Obligatoria relacionados con el desarrollo de estilos de vida saludables y sos-
tenibles comprometidos con la conservacion y la mejora del entorno natural, urbano y cultural.

Esta consolidacion se plantea desde un enfoque de responsabilidad ecolégica y social mediante la rea-
lizacion de una gran diversidad de actividades fisicas, deportivas y artistico- expresivas en espacios naturales y
urbanos, interaccionando con el entorno de manera sostenible. Estos aprendizajes y experiencias saludables y
sostenibles aumentan el bagaje motor



del alumnado, contribuyen a hacer que conozca, valore y proteja el patrimonio natural y urbano que le rodeay le
proporciona alternativas sostenibles, motivadoras y significativas para su tiempo de ocio.

En este sentido, en relacién con el entorno urbano, se pueden utilizar instalaciones y espacios publicos
proximos en el centro escolar como parques de patinaje (skatepark), parques de calistenia, zonas para desarrollar
el arte del desplazamiento (parkour), juegos populares y tradicionales o danzas urbanas. En cuanto al entorno
natural, se puede encontrar una amplia gama de contextos aprovechables y de aplicaciéon, como pueden ser las
rutas de senderismo, vias verdes, circuitos de escalada, carreras de orientacion, actividades nauticas o deportes
de nieve.

Esta competencia aborda también actuaciones relacionadas con la movilidad activa y sostenible, con la
alimentacion saludable y con el consumo responsable desde una perspectiva critica, planteando alternativas sa-
ludables y sostenibles y aplicando principios de seguridad y responsabilidad para transformar el entorno.

De especial relevancia son las actividades e iniciativas de concienciacion y sensibilizacién para otros
miembros de la comunidad educativa disefiadas y realizadas por el alumnado, enfatizando los aspectos de segu-
ridad y responsabilidad y fomentando de este modo una interaccién segura, saludable y sostenible con el medio
natural y urbano que los rodea.

Relacionado con este aspecto, se desarrollaran actuaciones en beneficio de la comunidad. Las iniciati-
vas en el entorno que combinan actuaciones de mejora de la salud y la sostenibilidad contribuyen significativa-
mente al logro de esta competencia especifica.

Los saberes basicos necesarios para lograr esta competencia contribuyen a hacer que el alumnado
implemente estilos de vida sostenibles y desarrolle un compromiso civico y social como ciudadania comprometida
con el presente y con el futuro del planeta de acuerdo con los objetivos de desarrollo sostenible planteados en la
agenda 2030.

Ellogro de esta competencia ayuda a desplegar de manera integral el perfil de salida del alumnado, esta-
bleciendo habitos saludables y sostenibles vinculados con la planificacién auténoma y con la autoregulacion de su
practica fisica. De este modo se consolida el objetivo de la Educacion Secundaria Obligatoria de una Educacién
Fisica de vida y para la vida.

Teniendo en cuenta el caracter integral de la materia Educacion Fisica, esta competencia se vincula direc-
tamente con las otras competencias especificas de la materia.

Asi mismo, su desarrollo contribuye significativamente al logro de las siguientes competencias clave:
competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria, competencia personal, social y de aprender a apren-
der, competencia ciudadana, competencia emprendedora y competencia digital.

2.5. Competencia especifica 5 (CE5).

Identificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con la actividad fisica, el de-
porte y el ocio activo a partir de experiencias personales y mediante el uso de la tecnologia.

2.5.1. Descripcion de la competencia.

A través de esta competencia sobre la identificacion de oportunidades personales, laborales y académi-
cas, el alumnado aborda uno de los fines per se del Bachillerato como es conseguir una madurez intelectual que
le permita integrarse en la vida activa, asi como adquirir competencias para su futuro formativo y profesional.
Ademas, la segunda parte de la competencia se relaciona de manera directa con uno de los objetivos que marca
la LOMLOE para el Bachillerato: utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

El hecho de identificar las oportunidades a través de propuestas vivenciadas y la investigacion con el
uso de la tecnologia implican una visién competencial holistica que se



relaciona con estas competencias clave: competencia digital, competencia personal, social y de aprender a apren-
der, competencia ciudadana, competencia emprendedora y competencia en conciencia y expresion culturales.

La competencia contribuye a completar el perfil de salida del alumnado de Bachillerato localizando, se-
leccionando y evaluando de manera autdbnoma las diferentes fuentes de informacion; fortaleciendo su resiliencia,
la autoeficacia y la busca de hitos para hacer mas eficaz su aprendizaje; y, especialmente, evaluando las necesida-
des y oportunidades y afrontando retos con sentido critico y ético en contextos locales y globales.

Esta competencia especifica se interrelaciona de manera directa con las otras cuatro en el marco de una
educacion fisica en cualquier ambito: saludable, sostenible y en relacion con el entorno cultural y deportivo. Ade-
mas, el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y espe-
cialmente contribuye al logro de la competencia clave emprendedora, posibilitando la identificacién de ideas inno-
vadoras con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos y estrategias especificas y considerando tanto
las experiencias de éxito como las de fracaso como oportunidades para aprender.

Con la participacion activa dentro y fuera del centro, en acontecimientos deportivos o visitas a empresas
e instalaciones relacionadas con la actividad fisica, el deporte, el ocio activo y la cultura, y el arte en general, el
alumnado acumula experiencias para mejorar su pensamiento critico, desde un punto de vista inclusivo, de comer-
cio justo, de sostenibilidad, y de otros temas de trascendencia social que lo ayudan a orientarse hacia una autono-
mia personal, en una vision propedéutica, o directamente hacia el mundo laboral.

La adquisicion de esta competencia ayudara al alumnado a entender el cuerpo como un activo de salud,
reforzando la vision de la educacion fisica para toda la vida ya trabajada en la Educacion Secundaria Obligatoria
y abriendo nuevos caminos a las competencias que se trabajaran en la materia Actividad Fisica para la Salud y el
Desarrollo Personal del 2.° curso de Bachillerato.

3. Saberes basicos.

3.1. Introduccién.
El logro de las competencias especificas presentadas en el anterior apartado requiere el aprendizaje, la

articulacion y la movilizacion de los saberes que se detallan seguidamente y que se presentan organizados en seis
bloques atendiendo a la naturaleza y a la estructura interna de la educacion fisica.

3.2. Bloques de saberes basicos.

Bloque 1. Vida activa y saludable

Este bloque aborda los tres elementos basicos que integran el concepto de salud segun la Organizacion
Mundial de la Salud: salud fisica, mental y social.

BLOQUE 1. VIDAACTIVA'Y SALUDABLE

CE1, CES3, CE4, CE5

SUBBLOQUE 1.1. SALUD FiSICA

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

+ Métodos de valoracion de las capacidades fisicas y coordinativas aplicadas a entornos
laborales y a la mejora personal.

» Beneficios, riesgos y ejercicios desaconsejados: habitos posturales, ergonomia y
ejercicio fisico en general.

* Programas de actividad fisica personal (FITT-PV) para las diferentes capacidades
fisicas.

« Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y el analisis fisiolégico del ejercicio fisico.




Grupo 2. Cuidado del cuerpo
+ Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
+ Meétodos de recuperacion del esfuerzo.

SUBBLOQUE 1.2. SALUD SOCIAL

* Programas de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia
asociada al deporte.

» Perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la actividad fisica y el
ocio activo.

« Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

+ SUBBLOQUE 1.3 SALUD MENTAL

* Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

+ Meétodos de relajacion y respiracion.

+ Técnica basica de meditacion.

+ Habitos de descanso.

*  Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

+ Efectos del uso excesivo de la tecnologia.

+ Netiqueta aplicada a la actividad fisica y el deporte

Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Este bloque se relaciona con aquellos componentes vinculados a la planificacion, organizacion y auto-
regulacion de la practica fisica, asi como aquellos aspectos relacionados con la seguridad de la practica motriz.

BLOQUE 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

CE1, CE2, CE4, CE5

SUBBLOQUE 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

* Normas de seguridad y técnicas para la prevencion y actuacion en una situacion de
emergencia.

» Gestion critica y uso sostenible de materiales para la practica fisica y deportiva.

* Actuaciones de primeros auxilios.

»  El botiquin.

SUBBLOQUE 2.2. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica

+ Aprovechamiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada con el mo-
vimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje
digital: planificacion, control y analisis.

» Creacion y curacién de contenidos.

SUBBLOQUE 2.3. Ordenacion de la actividad fisica y el deporte

» Organizacion de acontecimientos deportivos y de actividad fisica en general.
+  Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacién y dinamizacion de grupos.

BLOQUE 3. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

Esta propuesta de saberes se relaciona con una variedad de experiencias motrices desarrolladas a tra-
vés de los juegos y deportes y de las capacidades condicionales y coordinativas implicadas. Mediante estos sabe-
res el alumnado se enfrenta a situaciones motrices donde continuamente tiene que ajustar su actuacion al entorno
dinamico y a los otros, y a tomar decisiones para ajustar su conducta a un resultado.




BLOQUE 3. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

CE1, CE2, CE4, CE5

» Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.
* Juegos y deportes inclusivos, adaptados y especificos.

* Ldgica interna de los juegos y deportes.

*  Aspectos reglamentarios.

BLOQUE 4. AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRI-
CES

Mediante estos saberes el alumnado tiene la oportunidad de desarrollar su capacidad de expresion emo-
cional y comunicativa a través de la accion motriz. Esta propuesta se centra en la experimentacion del cuerpo y el
movimiento como medio de expresion de emociones y sentimientos y en el desarrollo del bienestar social a través
del establecimiento de relaciones sociales saludables basadas en la adquisicién de valores como la resolucion
dialogada de conflictos, el respeto y el trabajo cooperativo.

BLOQUE 4. AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

SUBBLOQUE 4.1. Gestion emocional

* Roles en contextos de practica fisico-deportiva.
*  Control y gestién de emociones.
* Técnicas corporales de regulacién fisica y emocional.

SUBBLOQUE 4.2. Habilidades sociales

* Interacciéon y habilidades sociales: escucha activa, didlogo, negociacion, asertividad,
comunicacion efectiva y otras.

SUBBLOQUE 4.3. Justicia social al deporte y actividad fisica

« Valores deportivos y olimpicos.
« Identificacion de conductas contrarias a la convivencia.

BLOQUE 5. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

Este bloque de saberes permite el estudio de la cultura fisica presente en la sociedad actual y la com-
prensién de sus vinculos con la salud, la expresion corporal y el deporte desde una perspectiva critica y transfor-
madora. La propuesta se centra en aquellos aspectos socioculturales, politicos y econémicos que tienen impacto
en la cultura motriz y en la reflexion sobre la necesidad de construir relaciones basadas en la igualdad social y
econdmica.

BLOQUE 5. MANIFESTACIONES DE LA COMUNICACION Y DE LA CULTURA MOTRIZ

CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

SUBBLOQUE 5.1. Elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva

* Elementos de la comunicacion.

* Valoresy cultura artistico-expresiva.

* Montajes e intervenciones artistico-expresivas.
* Dramatizacion y teatro.

+ Actividades y artes circenses.

* Elritmo y el cuerpo en movimiento.

* Danzay baile.




SUBBLOQUE 5.2. Cultura motriz tradicional

» La Pilota Valenciana como bien de interés cultural.
* Modalidades de Pilota Valenciana de juego directo e indirecto.

SUBBLOQUE 5.3. Deporte como manifestacion cultural

» Deporte, convivencia y justicia social.

BLOQUE 6. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EI ENTORNO

Este bloque incluye los saberes relacionados con la promocién y participacion en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando de manera segura y sostenible, reduciendo el impacto
ambiental y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de estos contextos. Ademas, en este
bloque se incluyen también los saberes relacionados con la alimentacion saludable y sostenible, el consumo res-
ponsable y la movilidad activa y segura.

BLOQUE 6. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO (CE1, CE4, CE5)

SUBBLOQUE 6.1. Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en el medio natural y urbano

+ Beneficios de la practica de actividad fisica y deportiva en el entorno natural.
* Movilidad activa, segura y sostenible.

Ocio saludable y sostenible: posibilidades del entorno natural y urbano para la practica
segura de actividad fisica y deportiva. Prevision de riesgos, primeros auxilios y protocolos
de accién en caso de emergencia.

Conocimiento del patrimonio natural y urbano del entorno. Propuestas de mejora: accesi-
bilidad, uso deportivo, seguridad y sostenibilidad. Promocién y uso creativo.

Medidas de protecciéon y conservacion del medio natural y urbano durante la practica
fisico-deportiva. Servicio a la comunidad.

Entidades relacionadas con la educacion ambiental: relaciones, actuaciones, recursos...

SUBBLOQUE 6.2. Alimentacién saludable y sostenible

+ Caracteristicas y valoracién de una dieta equilibrada.

+ Consumo responsable: alternativas sostenibles para una dieta saludable, variada y

equilibrada.
* Ultraprocesados: consecuencias para la salud. Analisis critico.

4. Situaciones de aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje tienen que contemplar el conjunto de competencias especificas, asi
como la interrelacion de los saberes basicos asociados a ellas. Este enfoque es clave para crear situaciones que
permitan trabajar simultdneamente competencias especificas relacionandolas entre si. También tienen que facili-
tar la evocacion de conocimientos anteriores para su consolidacion y la adopcién de habitos en las practicas que
se derivan.

Para promover la adquisicion y el desarrollo de las competencias especificas formuladas, las situaciones
de aprendizaje deben tener las caracteristicas y cumplir los criterios siguientes:

Ser significativas para el alumnado. Por eso, en su disefio se debe tener en cuenta que el alumnado sea
consciente de su grado inicial de pericia. Ademas, se estableceran conexiones entre sus conocimientos, las habi-
lidades, las experiencias, las actitudes y los valores, promoviendo que aprenda, de manera efectiva, a vincularlos
y a aplicarlos en diferentes contextos de aprendizaje de forma significativa y contextualizada. En este sentido hay
que sefalar que no es lo mismo partir de los intereses del alumnado que conectar lo que se pretende ensefiar con
los intereses del alumnado. Hacerlo de este modo favorece la relacion de las tareas con los conocimientos, habili-
dades y valores de la sociedad actual, al mismo tiempo que amplian y adaptan sus formas actuales de pensary de
actuar. La variabilidad metodolégica adaptable, mediante una evaluacion continua del proceso, facilita esta tarea
y ayuda a hacer que el alumnado desarrolle al maximo su potencial.

Ser funcionales y transferibles en la vida cotidiana del alumnado, ademas de orientarse hacia sus ne-
cesidades futuras. Las situaciones se disefiaran desde una perspectiva de




funcionalidad, de forma que el alumnado sea capaz de plantearse preguntas mas alla del contexto escolar, dis-
frutando de las emociones generadas por la superacion personal que le pueden hacer plantearse cuestiones mas
profundas y estimulantes que le permitan adaptar el contenido aprendido a nuevas situaciones, reflexionando
sobre sus causas y efectos. Este tipo de situaciones desarrollan en el alumnado la capacidad de aplicar y transferir
los aprendizajes a varios contextos del ambito escolar y social. Las situaciones de aprendizaje conectadas a la vida
cotidiana del alumnado ayudan a mantener su interés y esto conduce a una mejora del aprendizaje. Esta transfe-
ribilidad del aprendizaje, junto con el aumento del nivel de desarrollo competencial, permitira al alumnado respon-
der preguntas y resolver los problemas y retos con sentido critico en diferentes contextos.

Implicar cognitivamente el alumnado, lo que fomenta la autonomia, la creatividad y aumenta su capaci-
dad de producir ideas resolutivas e innovadoras. Se entiende la creatividad como la necesidad reflexiva de dar
soluciones alternativas a un problema o acercarnos a su resolucion. Este proceso reflexivo permite abordar futuros
desafios y dificultades cotidianas y, junto con actitudes resilientes, favorece la capacidad de gestién emocional.
El trabajo del pensamiento critico, mediante situaciones de aprendizaje que implican la resolucién de problemas
para la movilizacién de saberes de manera individual o en equipo, promueve una ciudadania activa y despierta,
necesaria en el ambito de la educacion fisica en la lucha contra los mitos y contra las personas pseudoexpertas.
También la tecnologia puede ser facilitadora a la hora de plantear tareas competenciales. El alumnado tiene la
oportunidad de interactuar, compartir y debatir haciendo una curacion de contenidos previa y, lo que es mas
importante, aprendiendo a gestionar su buen uso.

Mejorar la practica autonoma, potenciando la capacidad de razonamiento del alumnado, planteandole
tareas y propuestas que lo lleven a tomar decisiones, a reflexionar y a resolver problemas a partir de la interpre-
tacion de la informacion. Este tipo de situaciones tienen que incentivar capacidades relacionadas con la autorre-
flexiéon y el pensamiento critico que le permitan en el futuro tomar las decisiones adecuadas para la vida. Por eso,
se tienen que provocar situaciones donde el y la discente tenga que revisar y reflexionar sobre cémo esta condu-
ciendo sus aprendizajes. En este sentido es necesario que haya momentos y situaciones para guiar y acompanar
activamente el progreso y poder proporcionarle mas informacién sobre lo que se espera de su aprendizaje o en
qué grado tiene que hacer determinada tarea o mostrar determinado comportamiento, facilitandole los recursos e
instrumentos de evaluacién necesarios para el desempefio de los indicadores de resolucion de los criterios de
evaluacion.

Ser flexibles, tanto desde el punto de vista del tiempo como del material necesario para desarrollarlas,
de forma que el proceso educativo se pueda adaptar a los cambios e imprevistos del dia a dia en el centro educa-
tivo. La atencion al ritmo individual del alumnado en el proceso de aprendizaje depende en buena parte de esta
flexibilidad. Como marco general de las situaciones de aprendizaje, con el objetivo de atender la diversidad de
intereses y necesidades del alumnado, se incorporaran los principios del disefio universal, asegurandonos que no
existen barreras que impidan la accesibilidad fisica, cognitiva, sensorial y emocional para garantizar su participa-
cion y aprendizaje.

Fomentar la capacidad de autoeficacia del alumnado. El aumento de este sentimiento de competencia
se fomenta a través de nuevos retos y actividades con mayor grado de dificultad. A medida que el alumnado avanza
en su practica se le proporcionan o retiran progresivamente las ayudas haciéndole la situacion cada vez mas
exigente. Esta progresiva eliminacion de las ayudas, junto con el refuerzo informativo y las oportunidades de
recibir apoyo a lo largo del proceso, mantiene al alumnado en este nivel de desafio éptimo a medida que progresa
en su desarrollo competencial. Hay que recordar también que el entorno del aprendizaje tiene que ser seguro,
tanto desde un punto de vista fisico como emocional, mas aun si cabe en una materia como Educacion Fisica,
puesto que este aspecto es condicion previa para que se produzca el aprendizaje efectivo.



5. Criterios de evaluacién 12bat

CE1. Planificar y poner en practica un programa saludable de actividad fisica y de-
portiva, adecuado a las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

1.2 de Bachillerato

Disefar y poner en practica de manera auténoma un programa de ac-
tividad fisica para la mejora de la condicion fisica y la salud, basado en criterios
cientificos, y aprovechando responsablemente los recursos del entorno y las nue-

CrEv1.1 | yas tecnologias.

Incorporar propuestas para la gestion del esfuerzo en las actividades
CrEv1.2 fisicas, aplicando los principios y fases del entrenamiento.

Consolidar habitos de alimentacion saludable atendiendo a un balance
CrEv1 3 energético equilibrado, considerando los principios nutricionales desde el con-
sumo responsable y sostenible.

Analizar criticamente los componentes que participan de un estilo de vida
CrEvl .4 saludable en el ambito educativo y en el ambito sociofamiliar, discriminando las
conductas de riesgo para la salud fisica, mental y social.

CE2. Disefiar, practicar y dirigir diferentes situaciones fisico-deportivas, adecuando el
nivel de las habilidades y aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecua-
dos.

1.° de Bachillerato

Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego
y practica deportiva, utilizando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios
CrEv 2.1 | adecuados, aplicando pautas de seguridad y de higiene personal y utilizando las
estrategias apropiadas para la resolucioén de conflictos.

Disefiar y participar en acontecimientos recreativos y deportivos

CrEv2.2 . . . - . . .
r=v aplicando politicas sostenibles de gestion y uso de materiales e instalaciones.

Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de deportes
CrEv2.3 atendiendo a los elementos inherentes a la justicia social, como la participacion
y la igualdad de oportunidades.

CE3. Disefiar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artistico-expresiva con
el uso del cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

1.° de Bachillerato




CrEv3.1

Crear y ejecutar propuestas artistico-expresivas mostrando dominio de
los elementos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e
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inclusiva.

Practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento per-
CrEv3.2 sonal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e in-
clusién ante la diversidad y autorregulando las emociones.

Organizar y participar en partidas de Pilota Valenciana reconociendo sus
CrEv3.3 valores intrinsecos.

CE4. Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética
ambiental y seguridad para transformar el entorno.

1.2 de Bachillerato

Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio
CrEv4.1 natural y urbano con seguridad y ecorresponsabilidad fomentando el ocio activo
y estilos de vida sostenibles.

Identificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la protec-
cion, conservacion y mejora del entorno natural y urbano, estableciendo rela-
CrEv4.2 ciones con entidades relacionadas con la educacion ambiental y la sostenibilidad.

Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrin-
CrEv4.3 | secos de las actividades respecto a las equipaciones, el entorno y la actuacion e
interaccién de los participantes.

CES5. Identificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con
la actividad fisica, el deporte y el ocio activo a partir de experiencias personales y mediante
el uso de la tecnologia.

1.° de Bachillerato

Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad
fisica y la salud, el deporte, las actividades artistico-expresivas o la naturaleza,
analizando las posibilidades del entorno mas préoximo y teniendo en cuenta la

CrEvS.1 | sostenibilidad.

Detectar y trabajar la curacion de contenidos usando la tecnologia como
CrEvs.2 elemento facilitador para la creaciéon de escenarios de practica activa saludable.

Colaborar en propuestas informativas de salidas académicas y laborales
CrEv5.3 y en visitas a espacios relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio
activo.
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2° BACHILLERATO
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD Y EL DESARROLLO PER-
SONAL
1. Presentacion

La materia de Actividad Fisica para la Salud y el Desarrollo Personal en el curriculum de 2.° de Bachillerato esta orientada
a consolidar, integrar y autogestionar los aprendizajes que la Educacién Fisica ha aportado a la cultura motriz del alum-
nado. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y los desafios para el siglo XXI siguen presentes en esta materia,
facilitando las herramientas necesarias para tener un estado fisico y mental 6ptimo y poder convivir en comunidad, ayu-
dando al alumnado a construir su propia identidad.

El caracter transdisciplinario de la materia de Actividad Fisica para la Salud y el Desarrollo Personal, especial-
mente en cuanto a su funcién catartica, agonistica y propedéutica en el Bachillerato, hacen que la materia colabore de
manera directa en abordar la Agenda 2030. El desarrollo sostenible, la ciudadania activa y democratica, la igualdad efec-
tiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad son valores educativos
incluidos en la LOMLOE que promueven la justicia social y que contintan el trabajo del primer curso de Bachillerato junto
con otras materias del curriculum.

La contextualizacién del aprendizaje y las relaciones con el entorno en cualquier ambito tienen que promover
situaciones de aprendizaje mas alla del centro. El desarrollo personal y social, la sensibilidad artistica y la prevencion y
actuacion para un estilo de vida saludable conciernen a todas las competencias especificas, de forma que se hace nece-
saria la creacion de tareas competenciales para su consecucion. Asi, se ayudara al alumnado a demostrar la capacidad
para aplicar los saberes aprendidos, movilizandolos e interrelacionandolos en diferentes contextos al mismo tiempo que
se fomenta la adopcion de una actitud critica hacia el mundo de la actividad fisica y la salud, valorando las actitudes
proactivas y el valor del esfuerzo y la resiliencia.

Atendido el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento de las profesiones y estudios superiores relacio-
nados con la Educacion Fisica, esta materia ofrece al alumnado la formacion y orientacion laboral necesarias para mejorar
su criterio de valoracion frente a la variedad de alternativas laborales disponibles, tanto del ambito universitario como de la
Formacién Profesional o de las ensefianzas deportivas y otros sectores.

Con la Actividad Fisica para la Salud y el Desarrollo Personal continlia la progresion de los aprendizajes de las
etapas anteriores. Esto hace que los principales cambios los encontremos en las competencias especificas, saberes y
criterios de evaluacion, y que las conexiones con otras materias y las situaciones de aprendizaje sean similares a las de la
materia Educacion Fisica del anterior curso. Igualmente, el objetivo fundamental es promover un desarrollo integral del
alumnado y la adquisicion de las competencias especificas que identifican todo lo que el alumnado tiene que ser capaz de
hacer, asi como las situaciones y las condiciones en las que lo tiene que poder hacer, una vez haya cursado la materia.

La materia se organiza en cinco competencias especificas (CE) que despliegan y concretan las competencias
clave, las que el alumnado tiene que adquirir para su pleno desarrollo personal, social y profesional, y que ademas permi-
ten establecer relaciones con otras materias de la etapa.

En el apartado siguiente, saberes basicos, se establecen el conjunto de conocimientos que el alumnado tiene
que aprender para adquirir y desarrollar las competencias especificas. Estos saberes basicos se han organizado en 4 blo-
ques de contenidos: 1. Vida activa y saludable, 2. Organizacién y gestiéon de la actividad fisica y el deporte, 3. Manifesta-
ciones de la comunicacioén y de la cultura motriz y 4. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Estos saberes se
agrupan atendiendo su capacidad intercompetencial con la intencién de que puedan desarrollarse en diferentes contextos
y situaciones de aprendizaje para colaborar en la adquisicién de cada una de las competencias especificas, siguiendo la
I6gica interna de la materia.
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Las situaciones de aprendizaje planteadas al alumnado tienen que promover su implicaciéon y su empodera-
miento, con el objetivo de transformar su entorno, tanto desde la autogestion como desde contextos colaborativos. A partir
de la construccion critica y colaborativa de nuevos conocimientos, habilidades y valores se pretende favorecer que el
aprendizaje responda a los retos que suponen los continuos cambios sociales y econémicos que se estan produciendo en
las ultimas décadas y que provocan un desajuste entre las necesidades formativas del individuo y las demandas de la
sociedad actual. Es importante que las situaciones de aprendizaje capaciten al alumnado para transferir sus propios
aprendizajes a otros contextos con la finalidad no solo de aplicarlos, sino de transformar y mejorar su entorno.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia Actividad Fisica
para la Salud y el Desarrollo Personal sera elaborado atendiendo los criterios de evaluacion que se presentan, vinculados
a los saberes, mediante la creacion por parte del y la docente de descriptores observables, y contextualizados en las situa-
ciones de aprendizaje adecuados para hacer efectiva la influencia del movimiento en el aprendizaje y el desarrollo integral
del alumnado.

2. Competencias especificas de la materia

2.1. Competencia especifica 1 (CE1)
Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a las caracteristicas personales y
dirigido al bienestar fisico, mental y social.

2.1.1. Descripcién de la competencia
La adquisicion de esta competencia se materializa continuando el enfoque holistico del concepto de salud tra-
tado a lo largo de toda la etapa educativa, partiendo del hecho de que la conexion de la mente con el cuerpo y el movi-
miento contribuye a la mejora de todos los aspectos relacionados con una vida activa y saludable.

Dadas las caracteristicas intrinsecas de la materia, es necesario seguir priorizando el aprendizaje vivencial y
experimental de comportamientos, habitos, conocimientos y capacidades a adquirir que facilitan mantener un estilo de
vida activo y saludable con responsabilidad, autonomia y capacidad de gestién para una vida activa, dentro y fuera del
entorno familiar y social.

En esta etapa educativa el alumnado tiene que integrar los habitos de vida activa y completar el desarrollo de
capacidades fisicas y motrices, ampliando la participacion regular en diferentes propuestas de actividades fisicas y depor-
tivas, tanto dentro de como fuera del centro educativo. Desde esta participacion se permite experimentar las sensaciones
intrinsecas al esfuerzo y al movimiento, asi como desarrollar un sentido critico para tomar decisiones y establecer hitos
reales hacia la mejora de la forma fisica y de la salud con seguridad y hacia la eficiencia.

El foco de esta competencia se encuentra en la aplicabilidad de los conocimientos para toda la vida, con un nivel
elevado de autonomia, de autogestion, y de capacidad de aprender, de decidir y de asumir responsabilidades y compro-
misos hacia la salud individual y colectiva coherentes con la vida fuera del ambito educativo.

En el curso de 2.° de Bachillerato, el alumnado debe tener interiorizado el concepto multidimensional, dinamico y
complejo de salud fisica, mental, emocional y social, planteado desde la OMS con el fin de garantizar una vida saludable
de todas las personas, tal como se describe en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

Los saberes que se vinculan a esta competencia en este curso son los componentes fisicos y fisiolégicos con
impacto directo en la salud y el bienestar, como los relacionados con los aparatos cardio-respiratorio, musculo-esquelé-
tico, digestivo, y el sistema nervioso, especialmente. Esto se completa con los componentes metabdlicos, los procesos
energéticos de las diferentes exigencias fisico-motrices realizadas y la aplicacion de técnicas y métodos que favorecen la
autonomia del alumnado, la regulacion emocional y la motivacién. Se debe, ademas, respetar la diversidad de
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pensamiento, la diversidad fisica y la diversidad de género. En este sentido, el entorno de la practica fisica y educativa
tiene que ser necesariamente inclusivo para posibilitar que todo el alumnado participe de ella y de sus beneficios con los
minimos riesgos.

Se busca facilitar el desarrollo competencial de habitos y rutinas saludables para la adolescencia y transferibles
a la vida adulta. Por esta razoén, el buen uso de la tecnologia se presenta como parte del proceso de aprendizaje de esta
competencia, aprovechando este recurso para mejorar las practicas fisico-deportivas y motivar a la juventud para impli-
carla en su proceso de mejora y que crezca con actitud critica para una vida activa.

Esta competencia especifica se relaciona directamente con las otras cuatro competencias especificas de la ma-
teria en cuanto al hito general de conseguir afrontar los nuevos retos que plantea la sociedad para adoptar un estilo de
vida saludable y asentar las bases hacia posibles salidas académicas y profesionales, ademas de consolidar las adquiri-
das en el curso anterior y de este modo facilitar el éxito. Asi mismo, el conocimiento adquirido con esta competencia espe-
cifica conecta con las competencias clave y especialmente con la competencia personal, social y de aprender a aprender,
desarrollando en el alumnado una personalidad auténoma, adaptabilidad a los cambios y capacidad de dirigir aprendiza-
jes, de proponer ideas y de resolver problemas con autonomia.

2.2. Competencia especifica 2 (CE2)
Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

21.2. Descripcion de la competencia

Esta competencia permite al alumnado elaborar programas de educacién fisica relacionados con la actividad
fisica y el deporte para contribuir a mejorar la capacidad de liderazgo de proyectos motores en diferentes contextos rela-
cionados con una vida sana y activa, ejercitando los atributos y habilidades de liderazgo y profundizando en la compren-
sion de las dinamicas de grupo y en la aplicacion de habilidades de trabajo en equipo.

A través de esta competencia, el alumnado demuestra una comprensién de la importancia social y cultural que
tiene la actividad fisica y el deporte como recurso Util en su vida, analizando los problemas sociales actuales asociados y
reflexionando sobre los beneficios individuales y sociales de la participacion en actividades fisicas y deportivas. Por otra
parte, es importante el trabajo de la planificacion y coordinacion de acontecimientos deportivos, asi como la comprension
de los procedimientos de seguridad necesarios para la prevencion de lesiones, de forma que se contribuya al crecimiento
y al desarrollo de los agentes implicados.

Un aspecto clave de esta competencia es la demostracion de la capacidad de ayudar a los otros a desarrollar e
implementar estos tipos de actividades motrices en su vida cotidiana. Se trata de que el alumnado cuente con los recursos
necesarios para ser criticos frente a las practicas fisicas y deportivas que tengan efectos negativos para su bienestar fi-
sico, mental y social, y que sea capaz de crear un clima motivacional adecuado para que se desplieguen identidades acti-
vas y se produzca un cambio favorable en los conocimientos y valores basicos de los participantes relacionados con la
practica de actividad fisica. Estos tipos de propuestas contribuyen a desarrollar la capacidad del alumnado de evaluar sus
propias capacidades fisicas y su propio comportamiento relacionandolas con su estilo de vida.

Se pretende que, a través de la planificacion y la organizacion de actividades motrices relacionadas con los jue-
gos y con los deportes individuales, colectivos y de adversario, el alumnado incorpore los elementos de la cultura motriz
que lo rodea, incorpore aspectos de critica social y de compromiso ético con la igualdad y la cohesién social en los que el
dialogo y la pluralidad de valores e ideas contribuyan a una interaccion dialogada y se rechace cualquier tipo de discrimi-
nacion y violencia.
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Esta competencia desarrolla aprendizajes relacionados con la toma de decisiones y con la secuenciacion de ac-
ciones motrices, adaptando las habilidades especificas a las exigencias cambiantes de los diferentes juegos y deportes.
Ademas, la organizacion y planificacién de acontecimientos deportivos permite al alumnado ir mas alla de la simple prac-
tica deportiva y desarrollar un rol proactivo que transforme su contexto social mas préximo para fomentar la difusién de las
diferentes manifestaciones deportivas. Estas practicas motrices estan al servicio de una convivencia democratica y de una
resolucion dialogada de los conflictos mediante el intercambio cooperativo y respetuoso de informacién, cuidando la rela-
cion interpersonal y adoptando un punto de vista creativo y critico en la construcciéon del nuevo conocimiento. La seleccién
de estas propuestas esta condicionada por las caracteristicas y los intereses del alumnado y por el contexto préximo, asi
como por los aspectos culturales de las actividades motrices implicadas y por la posibilidad de reutilizarlas dentro de los
proyectos que se realicen.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la materia y es-
pecialmente con la tercera competencia especifica relacionada con el deporte como manifestacion de la cultura motriz.
Ademas, el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y especial-
mente con la competencia personal, social y de aprender a aprender, lo que desarrollara en el alumnado una personali-
dad auténoma para gestionar constructivamente los cambios y fomentar la participacién social. Adicionalmente, contribuye
al logro de la competencia clave emprendedora y posibilita la creacion de ideas innovadoras y de toma de decisiones, con
sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos y estrategias especificas, para considerar tanto las experiencias
de éxito como las de fracaso como oportunidades para aprender.

2.3 Competencia especifica 3 (CE3)
Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el movimiento como elementos
comunicativos de la cultura motriz.

2.3.1. Descripcion de la competencia
Esta competencia consiste en dominar autbnomamente las capacidades comunicativas logradas durante la

etapa de la ESO y el primer curso de Bachillerato. La comunicacion no es solo una interaccién con el entorno, sino que
implica una gran variedad de habilidades y valores algunos de los cuales se han adquirido en los cursos anteriores, de
forma que en este curso hay que llevar a cabo propuestas de mas complejidad que impliquen una perspectiva reflexiva,
critica y responsable. Se contintia con aprendizajes que ayudan al desarrollo integral del individuo, ya en el Ultimo estadio
antes de la vida adulta. Por ello, esta competencia implica la unién de la educacion emocional y la expresion corporal a
través de practicas corporales artisticas que centran sus objetivos en las experiencias motrices vivenciadas y en la conso-
lidacion de habitos de salud, en su sentido mas amplio. Por este camino se continda un trabajo de conciencia, percepcion,
dominio del lenguaje y gestiéon de las emociones, a través de situaciones variadas y abiertas, y se colabora asi en una
relacion directa con las competencias clave de comunicacion linglistica, social y ciudadana y de aprender a aprender.

Estos contenidos més elaborados son los que implican un paso mas hacia la creacién y la autonomia para desa-
rrollar elementos artisticos. Segundo de Bachillerato implica un cierre de etapa en la que el alumnado tendra la oportuni-
dad de mostrar y evolucionar en su capacidad expresiva y comunicativa de manera que pueda desarrollarse de forma
plena para empezar el siguiente ciclo académico o laboral, o en la vida adulta en general.

La Educacion Fisica cerrara un ciclo de desarrollo de las capacidades de caracter cognitivo, motor y de las habi-
lidades sociales y afectivo-motivacionales. De este modo, el alumnado de segundo de Bachillerato tendria que ser capaz,
no solo de gestionar sus emociones y de mostrar sus habilidades sociales, sino de actuar para resolver conflictos de ma-
nera dialogada y madura, mostrando acciones y actitudes de conocimientos de los factores sociales, econdmicos y cultu-
rales que forman los valores universales, respetando y haciendo respetar la diversidad.
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El alumnado de segundo de Bachillerato ya tiene un bagaje competencial y de requerimientos adaptativos que
conforman su personalidad y sus motivaciones hacia el futuro.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la ma-
teria y especialmente con la segunda competencia especifica relacionada con los juegos y deportes. Del mismo
modo, el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y espe-
cialmente con la competencia en conciencia y expresion culturales e investiga las especificidades e intencionali-
dades de las manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio, analizando sus lenguajes y elementos y se-
leccionando varias técnicas corporales para el disefio y la produccién de propuestas artisticas y culturales. Adi-
cionalmente, contribuye al logro de la competencia clave personal, social y de aprender a aprender, y muestra
sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, y también a la competencia en comunicacion lin-
gliistica participando en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa.

2.4. Competencia especifica 4 (CE4)

Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles con seguridad y
ecorresponsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

2.4.1. Descripcién de la competencia
Esta competencia implica la consolidacion de los aprendizajes y conocimientos adquiridos por el alumnado en la
etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria y del primer curso de Bachillerato relacionados con el desarrollo de estilos

de vida saludables y sostenibles aplicando principios de ética ambiental y de seguridad que tienen impacto en la comuni-
dad y el entorno.

Esta consolidacion se aborda desde una perspectiva critica, reflexiva y ecorresponsable, en la que el alumnado
de Bachillerato no solo disefia e implementa actuaciones para preservar el entorno natural y urbano mientras lleva a cabo
actividades fisicas y deportivas que pueden incluir en su tiempo de ocio, sino que también valora su impacto en la socie-
dad.

Para el logro de esta competencia, se tienen que establecer pautas de disefio, organizacién e implementacion de activida-
des fisicas y deportivas adaptadas al medio aplicando principios de sostenibilidad y responsabilidad social que reduzcan
el impacto ambiental, como por ejemplo reducir los residuos y fomentar su recogida. En este sentido, se adoptaran proto-
colos relacionados con la proteccion del entorno y con los principios de prevencion, seguridad y activacion de los servicios
de emergencia. Ademas, se contintan desarrollando las competencias especificas y profundizando en los correspondien-
tes saberes adquiridos logrados en las etapas educativas anteriores relacionados con la movilidad activa y sostenible, con
el consumo responsable y con la alimentacién saludable.

Con el logro de esta competencia se desarrolla de manera integral el perfil de salida del alumnado, que aumenta
su autonomia personal y social en la planificacion, gestion y practica de actividad fisica y deportiva en entornos naturales
y urbanos, ampliando y profundizando en las competencias relacionadas con estilos de vida saludables y sostenibles tra-
bajadas en cursos anteriores.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la materia, espe-
cialmente con la CE1, relacionada con la mejora de la salud y el logro de estilos de vida saludables y sostenibles.

Asimismo, su desarrollo contribuye al logro de las competencias clave y destaca significativamente la relacion
con la competencia clave matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria, emprendiendo acciones con evidencia cienti-
fica para preservar la salud fisica y mental y el medioambiente, practicando el consumo responsable y transformando el
entorno de manera sostenible, y también con la competencia personal, social y de aprender a aprender contribuyendo a
adoptar una vida saludable y sostenible orientada al futuro.



% GENERALITAT
\ VALENCIANA

Conselleria d'Educacis,
Cultura i Esport

2.5. Competencia especifica 5 (CE5)

Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral y académico relacionados
con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo, mediante experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologias.

2.5.1. Descripcion de la competencia

La practica en general, la visita de espacios de relacion con el mundo de la actividad fisica y el deporte, y el
acompafiamiento que durante toda la ESO y el Bachillerato ha seguido nuestro alumnado en busca de una identidad pro-
pia de su cultura motriz ayudan a conseguir esta competencia. Ademas, el uso de la tecnologia puede ser facilitadora de
este hecho y mejorar la gestion, la investigacion y el cuidado de contenidos, y la comparativa y la estadistica en el ambito
laboral y académico.

La competencia contribuye a completar el perfil de salida del alumnado que marca la LOMLOE en cuanto al Ba-
chillerato y da un paso adelante respecto al curso anterior planificando y evaluando de manera directa e indirecta las dife-
rentes fuentes de informacion, acciones y practicas que marcan hitos reales para sus objetivos futuros en el mundo de la
actividad fisica, el deporte o una Educacioén Fisica para toda la vida, consolidando en contextos locales y globales el sen-
tido critico y ético que han aprendido durante la Educacion Obligatoria y el primer curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se interrelaciona especialmente con las otras cuatro CE y consolida las adquiridas
en el curso anterior, lo que facilita su éxito. Especialmente con la CE1 relacionada con la oportunidad que conllevan la
planificacion saludable de la actividad fisica en diferentes ambitos profesionales, asi como la posibilidad de planificar una
mejora de la condicion fisica, puesto que es un requisito laboral en algunos casos, tanto en el funcionariado como en la
empresa privada. Hay una relacion especialmente significativa con la competencia CE2 al entender el deporte como ele-
mento que alcanza a casi todas las esferas de nuestra sociedad, en el caso del mundo laboral esto es evidente. Ademas,
el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y especialmente contri-
buye al éxito de la competencia clave emprendedora, y de este modo posibilita la creacion de ideas innovadoras a la hora
de tomar decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos y estrategias especificas y conside-
rando tanto las experiencias de éxito como de fracaso como oportunidades para aprender.

Con la planificacién y colaboracién real dentro y fuera del centro, en acontecimientos deportivos o en visitas a em-
presas e instalaciones relacionadas con la actividad fisica, deporte y el ocio activo, el alumnado puede acumular y consoli-
dar experiencias para mejorar su pensamiento critico, desde un punto de vista inclusivo, de comercio justo, sostenibilidad,
y otros temas de transcendencia social que lo ayudan a orientarse hacia una autonomia personal, en una vision prope-
déutica, o directamente hacia el mundo laboral.

3. Saberes béasicos

3.1. Introduccion

El logro de las competencias especificas presentadas en el apartado anterior requiere el aprendizaje, la articula-
cion y la movilizacion de los saberes que se detallan a continuacion y que se presentan organizados en cuatro bloques
segun la naturaleza y la estructura interna de la Educacion Fisica.

3.2. Bloque 1. Vida activa y saludable

Este bloque aborda los tres elementos basicos que integran el concepto de salud segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud: salud fisica, mental y social.
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Bloque 1. Vida activa y saludable
CE1, CES3, CE4, CE5

Subbloque 1.1. Salud fisica

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

Métodos de evaluacién y autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas para la

mejora personal y el acceso laboral.

/Actitudes, habitos posturales y ergonomia.

Programas de actividad fisica (FITT-PV). Sistemas de entrenamiento.

Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y del analisis fisioldgico del ejercicio fisico.

Grupo 2. Cuidado del cuerpo

Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el deporte, la nutricion y otros contenidos

relacionados con el cuidado del cuerpo en otros ambitos.

Métodos y técnicas de recuperacion de lesiones y el esfuerzo.

Subbloque 1.2. Salud social

/Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada

al deporte.

Diversidad, perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la actividad fisica y el

ocio activo.

/Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

Subbloque 1.3. Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacion

Métodos de relajacion y estiramientos.

Técnicas de meditacion.

Habitos de descanso.

\Valoracion de la actividad fisica y el deporte como componentes resolutivos de estados

depresivos.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

IAutogestion del tiempo de uso de la tecnologia para la mejora de la salud.

Habitos de correccidn en relacién con la netiqueta aplicada a la actividad fisica y al deporte.
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3.3. Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte.

Los saberes de este bloque de contenidos tienen que ver con la gran variedad de experiencias motrices desarro-
lladas a través de juegos y deportes y sus capacidades condicionales, asi como con la planificacién, organizacién y medi-
das preventivas en la practica fisica. El bloque se subdivide en medidas preventivas y de seguridad, herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica, juegos y deportes, y aprovechamiento del tiempo de ocio mediante el juego.

Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica y el deporte
Ce1, ce2, ce4, ced

Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

Protocolos, normas de seguridad y técnicas para la prevencion y actuacion en una situacion de

emergencia en nuestras practicas y en la vida cotidiana.

Politica critica y sostenible sobre la gestion de materiales y espacios para la practica fisica 'y

deportiva.

Subbloque 2.2. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica

Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad fisica,

el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacién, control y

analisis. Creacion y cuidado de contenidos.

Salidas profesionales relacionadas con la Educacion Fisica.

Subbloque 2.3. Juegos y deportes

Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.

Juegos y deportes inclusivos.

Organizacion y asistencia a acontecimientos o jornadas deportivas, torneos y competiciones

deportivas.

Normativa y reglamento deportivo.

Roles deportivos: arbitro/a, organizador/a, entrenador/a, practicante, espectador/a y otros.

Valores deportivos olimpicos.

/Actividades y dinamicas de animacién sociocultural.

34. Blogue 3. Manifestaciones de la comunicacidn y de la cultura motriz.
Este bloque tiene como foco las formas de gestion de conflictos, la identificacion de los sentimientos para la re-
gulacién emocional, el conocimiento de las respuestas comunicativas del propio cuerpo ante diferentes mensajes y con-

textos emocionales y la profundizacion de los conocimientos relacionados con las manifestaciones artistico-expresivas y el

deporte desde una perspectiva social y cultural. El bloque se subdivide en gestion emocional y habilidades comunicativas,
elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva y cultura motriz tradicional y deporte como manifestacion cultural.
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Bloqgue 3. Manifestaciones de la comunicacion y de la cultura motriz

CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

Subbloque 3.1. Gestion emocional y habilidades comunicativas

Grupo 1. Gestion emocional

Control y gestion de emociones. El dialogo y la mediacion.

'Técnicas corporales de regulacion fisica y emocional.

Grupo 2. Habilidades comunicativas

Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacioén efectiva.

Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y dinamizacion de grupos.

Subbloque 3.2. Elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva

Elementos comunicativos, cultura y contracultura.

Montajes e intervenciones artistico-expresivas.

IArtes escénicas.

Actividades y artes circenses.

El ritmo y el cuerpo en movimiento. Danza y baile.

Expresion corporal y sus aplicaciones.

Subbloque 3.3. Cultura motriz tradicional

Contribuciones del deporte a la inclusion.

La Pilota Valenciana como bien de interés cultural. Pilota como deporte profesional.

Intervenciones en el desarrollo deportivo local.
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3.5. Bloque 4. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Este bloque incluye los saberes relacionados con la promocién y participacion en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, con una interaccion segura y sostenible, reduciendo el impacto ambiental y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de estos contextos. En este bloque se incluyen también los saberes rela-
cionados con la alimentacion saludable y sostenible, el consumo responsable y la movilidad activa y segura.

Bloque 4. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

CE1, CE4, CE5

Subbloque 4.1. Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en el entorno

Evidencia cientifica de los beneficios de la practica fisica y deportiva en el medio natural.

Medidas para reducir la huella de carbono en actividades al aire libre.

Transporte activo, seguro y sostenible.

Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro y sostenible. Promocién y usos creativos.

Prevencion de riesgos en la practica fisico-deportiva en entornos naturales y urbanos. Protocolos

de emergencia, primeros auxilios y supervivencia.

Propuestas de mejora de la salud y la sostenibilidad con impacto en la comunidad y en el en-

torno.

Riqueza natural y topografica del entorno.

Subbloque 4.2. Alimentacion saludable y sostenible

Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas saludables y sostenibles.

Habitos nutricionales saludables y sostenibles.

Nutricion deportiva.

Subbloque 4.3. Tecnologia y medio natural

'Tecnologia y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva en el medio natural, ur-

bano y en el tiempo de ocio.
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4. Situaciones de aprendizaje
Las situaciones de aprendizaje tienen que contemplar el conjunto de competencias especificas, asi como la interrelacion
de los saberes basicos que tienen asociados. Este enfoque es clave para crear situaciones que permitan trabajar simulta-
neamente competencias especificas relacionandolas entre si. También tienen que facilitar la evocacion de conocimientos
anteriores para su consolidacion y la adopcion de habitos en las practicas que se derivan.

Para promover la adquisicién y el desarrollo de las competencias especificas formuladas, las situaciones de aprendizaje
deben tener las caracteristicas y cumplir los criterios siguientes:

Ser significativas para el alumnado. Por eso, en su disefio hay que tener en cuenta que el alumnado sea consciente de su
grado inicial de pericia. Ademas, se estableceran conexiones entre sus conocimientos, las habilidades, las experiencias,
las actitudes y los valores, y se promovera que aprendan de manera efectiva a vincularlos y a aplicarlos en diferentes con-
textos de aprendizaje de manera significativa y contextualizada. En este sentido, cabe sefialar que no es lo mismo partir
de los intereses del alumnado que conectar lo que se pretende ensefar con los intereses del alumnado. Hacerlo de este
modo favorece la relacion de las tareas con los conocimientos, habilidades y valores de la sociedad actual, al mismo
tiempo que amplia y ajusta sus formas actuales de pensar y de actuar. La variabilidad metodolégica adaptable, mediante
una evaluacion continua del proceso, facilita esta tarea y ayuda a que el alumnado desarrolle al maximo su potencial.

Ser funcionales y transferibles en la vida cotidiana del alumnado, ademas de orientarse hacia sus necesidades futuras.
Las situaciones se disefiaran desde una perspectiva de funcionalidad, de forma que el alumnado sea capaz de plantearse
preguntas mas alla del contexto escolar y disfrute de las emociones generadas por la superacion personal, lo que le hace
plantearse cuestiones mas profundas y estimulantes que le permiten adaptar el contenido aprendido a nuevas situaciones,
reflexionando sobre sus causas y efectos. Este tipo de situaciones desarrollan en el alumnado la capacidad de aplicar y
transferir los aprendizajes a varios contextos del ambito escolar y social. Las situaciones de aprendizaje conectadas a la
vida cotidiana del alumnado ayudan a mantener su interés y esto conduce a una mejora del aprendizaje. Esta transferibili-
dad del aprendizaje, junto con el aumento del nivel de desarrollo competencial, permitira al alumnado responder a pre-
guntas y resolver los problemas y retos con sentido critico en diferentes contextos.

Implicar cognitivamente al alumnado, lo que fomenta la autonomia, la creatividad y aumenta su capacidad de producir
ideas resolutivas e innovadoras. Se entiende la creatividad como la necesidad reflexiva de dar soluciones alternativas a un
problema o acercarnos a su resolucion. Este proceso reflexivo permite abordar futuros desafios y dificultades cotidianas vy,
junto con actitudes resilientes, favorece la capacidad de gestién emocional. El trabajo del pensamiento critico mediante
situaciones de aprendizaje que implican la resolucion de problemas para la movilizacion de saberes de manera individual
0 en equipo promueve una ciudadania activa y despierta, necesaria en el ambito de la Educacion Fisica, en la lucha con-
tra los mitos y los pseudoexpertos. También la tecnologia puede ser facilitadora a la hora de plantear tareas competencia-
les. El alumnado tiene la oportunidad de interactuar, compartir y debatir haciendo una curacién previa de contenidos y, lo
que es mas importante, aprendiendo a gestionar su buen uso.

Mejorar la practica auténoma, potenciando la capacidad de razonamiento del alumnado, planteandole tareas y propuestas
que le lleven a tomar decisiones, a reflexionar y a resolver problemas a partir de la interpretacion de la informacion. Este
tipo de situaciones tiene que incentivar capacidades relacionadas con la autorreflexion y con el pensamiento critico que le
permitan en el futuro tomar las decisiones adecuadas para su vida. Por ello, se tienen que provocar situaciones en que el
alumnado tenga que revisar y reflexionar como esta conduciendo sus aprendizajes. En este sentido, es necesario que
haya momentos y situaciones para guiar y acompanar activamente su progreso y poder proporcionarle mas informacion
de la que se espera, 0 en qué grado tiene que hacer determinada tarea o mostrar determinado comportamiento. Con
este fin se facilitaran los
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recursos e instrumentos necesarios para el desempefio de los indicadores de resolucién de los criterios de evalua-
cion.

Ser flexibles, tanto desde el punto de vista del tiempo como del material necesario para desarrollarlas, de forma que el
proceso educativo se pueda adaptar a los cambios e imprevistos del dia a dia en un centro educativo. La atencion al ritmo
individual del alumnado en el proceso de aprendizaje implica en buena medida esta flexibilidad. Como marco general de
las situaciones de aprendizaje, con el objetivo de atender la diversidad de intereses y necesidades del alumnado, se incor-
poraran los principios del disefio universal, asegurandonos de que no haya barreras que impidan la accesibilidad fisica,
cognitiva, sensorial y emocional para garantizar su participacion y aprendizaje.

Fomentar la capacidad de autoeficacia del alumnado. El aumento de este sentimiento de competencia se fomenta a tra-
vés de nuevos retos y actividades con mas grado de dificultad. A medida que el alumnado avanza en su practica se le
proporciona o retira progresivamente las ayudas, y la situacion se hace cada vez mas exigente. Esta progresiva elimina-
cion de las ayudas, junto con el refuerzo informativo y las oportunidades de recibir apoyo a lo largo del proceso, mantiene
el alumnado en ese nivel de desafio 6ptimo, a medida que progresa en su desarrollo competencial. Cabe recordar tam-
bién que el entorno de aprendizaje tiene que ser seguro, tanto desde un punto de vista fisico como emocional, mas toda-
via en una materia como Educacion Fisica, puesto que este aspecto es una condicién previa para que se produzca el
aprendizaje efectivo.

5. Criterios de evaluacion

CE1. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a

las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

2.° Bachillerato

Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado al nivel de

condicion fisica y a las necesidades e intereses propios y valorar los componentes que

o1.1 contribuyen al bienestar fisico, mental y social.
510 Difundir propuestas de intervencion de actividades fisicas y habitos saludables, dentro y
o fuera del centro.
Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el ambito
5.1.3 educativo y el ambito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud

fisica, mental y social.

CE2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos,

tacticos y reglamentarios adecuados.

2.° Bachillerato

Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos téc-

5.2.1 nicos, tacticos y reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y

utilizando las habilidades sociales para la resolucion de conflictos.

Organizar y adaptar acontecimientos recreativos y deportivos aplicando politicas

5.2.2

sostenibles de gestion y uso de materiales e instalaciones.

Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes contextos atendiendo
5.2.3 a los elementos inherentes de justicia social como la participacién y la igualdad de

oportunidades.
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CES3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el

movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

2.° Bachillerato

Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio de los ele-

o.3.1 mentos corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.
Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento per-
sonal y social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusion
5.3.2 ante la diversidad y autorregulando las emociones.
533 Organizar partidas y participar en la difusion de las diferentes modalidades de Pilota

Valenciana como bien de interés cultural.

CE4. Disenar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y
sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno

natural y urbano.

2.° Bachillerato

5.4.1

Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano

disefiadas con eco-responsabilidad y fomentando los estilos de vida sostenibles.

5.4.2

Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccion, conservacion y
mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relaciona-

das con la educacion ambiental y con la sostenibilidad y evaluando su impacto

en la comunidad.

5.4.3

Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y su-
pervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de las
actividades respecto a los equipamientos, al entorno y a la actuacion e interaccion

de los participantes.

CES. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los @mbitos personal, laboral y acadé-
mico relacionados con la actividad fisica, con el deporte y con el ocio activo, mediante experiencias

vividas y el uso de las nuevas tecnologias

2.° Bachillerato

Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con entidades del entorno

relacionadas con la actividad fisica y con la salud, el deporte, las actividades artistico-

0.5.1 expresivas o la naturaleza, analizando las posibilidades del entorno mas proximo y
teniendo en cuenta la sostenibilidad.
5 5.2 Participar en la creacion y en la difusion de contenidos relacionados con escenarios de

practica activa saludable utilizando las tecnologias digitales.




5.5.3

Cooperar en experiencias informativas de salidas académicas y laborales relacionadas

con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.
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INFORME DE AREA NO SUPERADA PARA 12Y 22 ESO

Educacion Fisica
CURSO 22/23
GRADOS DE CONSECUCION EN CRITERIOS/DESCRIPTORES
1ALTO A
2 MEDIOM
3 BAJOB
4 NADA N

CURSO

ALUMNO/A -

PROFESOR

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la
actividad fisica y deportiva autorregulada, y el establecimiento de
conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el
bienestar fisico y mental

CO0O>X»IIO

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la
lsalud fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatémico-fisiolégicos adquiridos a lacreacion de un
plan de mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activocon los efectos positivos sobre la salud y la
imagen personal con las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas
de riesgo.

16



17

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas
fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego
adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico- deportivas |.
practicando el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competicién y cooperacidnsencillas a
través de la aplicacion dehabilidades motrices especificas y de estrategias.

2.3. Reconocer los aspectosculturales y sociales que rodean el fendmenodeportivo |.
[fomando conciencia de sus valorespositivos y de los aspectos que generandesigualdad
len diferentes contextos deactuacion.

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva
mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de
autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

3.1. Crear situaciones comunicativascon el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal,
mediante modelos y creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos
corporales y mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar en ellos comunicando ideas,
sentimientos y emociones.
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CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural
mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.

4.1. Colaborar en la organizacién y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi como los
protocolos de seguridad y de autoproteccion personal incluida la RCP.

4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, y
alorar la diversidad personal ycultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas
relacionadas con la movilidad, elreciclaje y la alimentacion para promover un centro
sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota Valenciana mediante la practica y los
elementos sociales que rodean este deporte.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de
una vida activa y saludable.

5.1. Emplear recursos tecnoldgicosrelacionados con la actividad, el deporte y la salud, |.
utilizando varias fuentes de informaciény tecnologia en funciéon de su eficiencia para la
resolucion de situaciones cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables,
relacionadas con los saberes de la materia, empleando estrategias de investigacion y
lorganizacion de la informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillos relacionados con la |
lactividad fisica y la salud, integrando lainformacién de manera critica.
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INFORME DE AREA NO SUPERADA PARA 3 2 Y 42 ESO

Educacion Fisica
CURSO 22/23
GRADOS DE CONSECUCION:
1ALTOA
2 MEDIO M
3BAJOB

4 NADA N

CURSO

ALUMNO/A

PROFESOR

1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad
fisica, la alimentacién y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica,
mental y social.

1.2. Disefiar un plan especifico demejora de la condicion fisica aplicando métodos y
sistemas de desarrollo fisicoadaptados a las caracteristicas individuales y del entorno.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen
personal y las actividades fisico- deportivas, identificando las conductas de riesgo vy
aplicando diferentes técnicas.
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2.1. Participar activamente y colaborar en la organizacion de juegos y actividades fisico-
deportivas favoreciendo el respeto, la toleranciay el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competicidon y cooperaciona través de
la aplicacion de habilidades motricesespecificas y de estrategias, por medio del fomento de
la autogestion de la practica de la actividad fisica y deportiva.

2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo
tomando conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generandesigualdad en
diferentes contextos de actuacion.

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento
corporal.

3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento,
especialmente con apoyo musical combinando ritmos y segmento corporales y mostrando
fluidez, desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Disefar proyectos artisticos multidisciplinarios y participar en ellos como medio de
comunicar ideas, sentimientos yemociones.
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4.1. Participar de manera activa en laorganizacién y disefio de actividades fisico- deportivas
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta elpaisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Mejorar mediante la practica y larelacién con entidades del entorno, lastécnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridady de autoproteccion
personal, incluida la RCP.

4.3. Descubrir y participaractivamente en las actividades artistico-expresivas del entorno
natural rural, de nuestra costa y urbano, y valorar la diversidadpersonal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para
promover un entorno sostenible, relacionando este hechodirectamente con la materia de
EducacionFisica, mediante la movilidad, el reciclaje y laalimentacion.

4.5. Valorar la Pilota valenciana comobien de interés inmaterial de especial proteccion,
mediante la practica de susdiferentes modalidades.

5.1. Escoger en funcién de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la
actividad, el deporte y la salud, evaluando las fuentes de informacién e innovacion.

5.2. Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables
relacionadas con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacion y
lorganizacion de la informaciony la manera de interaccion, netiqueta.

5.3. Producir contenidos relacionadoscon la actividad fisica y la salud en diferentesformatos
digitales, integrando la informacién de manera critica y participando colaborativamente en los
lescenarios de comunicacion y aprendizaje.
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*Elegir o disenar situaciones de evaluacion.

El propdsito central del Sistema Educativo es preparar a los y las jévenes para su vida,
ayudandolos a desarrollar estrategias y recursos mentales, emocionales y sociales para afrontar
la incertidumbre, complejidad y desafios presentes y futuros. Las situaciones de aprendizaje ten-
dran que incluir tareas competenciales, que forman parte intrinseca de la evaluacion auténtica
como oportunidad de aprendizaje, atendiendo a las siguientes caracteristicas:

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser significativas. Deben conectarse con los
conocimientos, habilidades y valores del alumnado, al mismo tiempo que amplian y desafian sus
formas actuales de pensar y de actuar. La capacidad de expresar pensamientos y sentimientos
de manera clara con variedad de medios y formas y de compartirlo, favorecera la creatividad y
readaptacion del disefio de las tareas. En Educacioén Fisica, donde el cuerpo en movimiento es
el elemento central, implica establecer conexiones entre los conocimientos, las habilidades, las
experiencias, las actitudes y los valores, promoviendo que el alumnado pueda aprender de ma-
nera efectiva a vincular y aplicar estos conocimientos a través de diferentes areas de aprendizaje
de manera significativa y transmitirlo a sus iguales y su entorno.

Las situaciones de aprendizaje tienen que ser funcionales y deben garantizar que se
puedan aplicar y practicar los procesos, habilidades y valores, en una variedad de contextos,
tanto dentro como fuera del aula. Se trata de desarrollar habilidades para participar constructiva-
mente en la sociedad y en los procesos que la sostienen. Este aprendizaje sera mas efectivo en
la medida que el alumnado es capaz de establecer vinculos entre el entorno escolary su entorno
comunitario, laboral y doméstico. Estas experiencias de aprendizaje tienen que servariadas y
tienen que permitir al alumnado observar y practicar la realidad de los procesos y losvalores
relacionados con la salud, que se espera buscando un estilo de vida saludable. Todo esto, con
una actitud proactiva y en un entorno inclusivo donde los principios del Disefio Universal del Apren-
dizaje (DUA) pueden ser muy utiles proporcionando varias formas de representacion, expresion
e implicacion.

Las experiencias de aprendizaje tienen que potenciar la practica autbnoma, de animar al
alumnado a aprender tanto de manera independiente como entre sus iguales, proporcionandole
experiencias de aprendizaje que suponen aprender tanto de manera individual como colaborativa.
En este sentido, sera fundamental motivarlos al hecho que tomen responsabilidad de su propio
proceso de aprendizaje convirtiéndolos en aprendices independientes que eligen la manera indi-
vidual para explorar problemas relacionados con los saberes de nuestra materia. A través del
trabajo de manera individual se fomenta en el alumnado la comprensién personal de conceptos y
procedimientos relacionados con el movimiento. Por otro lado, trabajar en grupos permite que el
alumnado sienta el desafio de lograr las tareas, a lavez que es apoyado y motivado por las opi-
niones y habilidades de los otros comparieros y companeras, ampliando sus habilidades de co-
laboracion, de trabajo en equipo y colaboracién entre iguales (peer to peer) y la capacidad de
resolver conflictos de manera dialogada. El aprendizaje cooperativo involucra al alumnado en un
aprendizaje interactivo y con propésito en los programas de educacion fisica, proyectos educa-
tivos interdisciplinarios y ambitos. Esto no
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relega la competicion a un modelo necesariamente excluyente sino mas bien a un recurso de
reflexion y practica para implementar propuestas y actividades de mejora mientras continda, si
es el caso, el modelo competitivo.

Por el hecho que toda situacion de aprendizaje genera un efecto especifico en cada
alumno y alumna, la tarea presentada tiene que ser vivida por el alumnado como un problema a
resolver, y ante el cual el estudiante dispone de posibilidades reales de solucién, ya sea indivi-
dualmente o mediante algun tipo de ayuda. Buscamos una reflexiéon intrinseca al proceso de
aprendizaje, en el cual todas las tareas tienen que actuar como elemento evaluador, dando in-
formacion y retroalimentado el mismo. Los desafios o retos tienen que estar al alcance del alum-
nado y variaran segun las caracteristicas individuales y del grupo.

Se recomienda plantear retos integrados en un escenario motor en el cual no aparezcan
las caracteristicas especificas de ejecucion de la habilidad o habilidades pedidas. Es decir, se
presenta una situacion cuyas respuestas diferentes son posibles y, por lo tanto, no se describe
una unica respuesta valida que el alumnado tenga que atender con criterios de eficiencia motriz.
Esto comporta la posibilidad que el alumnado, en nombre de su individualidad, pueda poner de
manifiesto su motricidad particular ante un problema concreto que él o ella tiene que resolver.
Esta situacién problema tiene que permitir y estimular que el abanico de respuestas que puedan
ser consideradas validas sea bastante amplio. Esta amplitud y validez de las respuestas depende
basicamente del margen de maniobra que ofrecen los dos rasgos descritos anteriormente. Plan-
tear las tareas como un reto a realizar y, como consecuencia, como un problema a resolversitua
al alumnado ante una necesidad a la cual debe responder. De esta manera, abre el espacio a la
curiosidad y busca ofrecer una respuesta motriz adecuada y pertinente para un posterior proceso
de autorreflexién y mejora. Todo esto sin perjuicio de la ensefianza del gesto motor técnico es-
pecifico como resolucion mas eficiente y eficaz.

En definitiva, para el profesorado representa una opcién que facilita su funcion de ayuda
pedagodgica y que, metodoldgicamente, le permite la graduacién en un proceso de evaluacion
continuo por la readaptacion y las propuestas de mejora del alumnado y el profesorado, elemento
fundamental para la consecucién del criterio especifico de evaluacion.

A lo largo de la etapa de Secundaria se buscara la autonomia, autogestiéon y espiritu
critico en una transferencia progresiva para situaciones de aprendizaje competenciales. De este
modo, mediante el logro de los objetivos de desarrollo sostenible, se trabajan algunos de los
retos del siglo XXI, como son el respeto al medio ambiente y la practica de un estilo de vida
saludable.

Ademas, encontramos relacién con los otros retos, como son el consumo responsable,
la resolucion pacifica de los conflictos, la aceptacion y manejo de la incertidumbre, el compromiso
ante las situaciones de inequidad, la valoracion de la diversidad personal y cultural, la confianza
en el conocimiento como motor del desarrollo, y el aprovechamiento critico, ético y responsable
de la cultura digital.

En cuanto a la movilizacion de recursos en contexto, las caracteristicas de las situacio-
nes de aprendizaje tienen que acercarse progresivamente a contextos reales de practica y, espe-
cialmente, a los recursos e instalaciones que rodean en el centro. El alumnado tiene queconocer
las entidades, clubes y asociaciones deportivas de su entorno, asi como la gestiéon de los recur-
sos implicados, como instalaciones municipales y otras no especificas que igualmente son ade-
cuadas, para una mejora de su calidad de vida mediante la actividad fisica y el deporte.

Las situaciones de aprendizaje tienen que involucrar los recursos internos del alumnado,
animandolos a utilizar sus recursos permitiéndolos adoptar o descubrir nuevas maneras de hacer



y pensar las cosas en diferentes contextos, conocidos y nuevos, de actividad fisica. Se tiene
que alentar a los estudiantes al hecho que adopten un comportamiento que demuestre res-
peto por ellos mismos, los otros y su entorno, y que se adhieran a las reglas de seguridad
impuestas porcualquier situacion dada. Los diferentes grados de complejidad de las tareas
pueden reflejarse también en términos de su estructura, grado de familiaridad, ritmo, dura-
cion y nivel de dificultaddel desempefio esperado y especialmente la interconexion compe-
tencial asociada.

Las situaciones de aprendizaje tienen que promover una ciudadania activa. Asi
mismo,atendiendo a la alfabetizacion digital como aliada, desde una perspectiva conectivista
entendemos que los recursos y contenidos de la materia se pueden encontrar también de ma-
nera virtual de las paginas web y en las redes sociales. Se busca de este modo que el alum-
nado seacapaz de asumir contenidos durante todo proceso, a través de la evaluacion de su
propio aprendizaje y ajustando sus elecciones y habilidades de acuerdo con los retos que se
les plantea, al grupo y de manera individual. El andlisis y argumentacion razonada en dicha
interaccion con el grupo favorecera el espiritu critico necesario en la sociedad actual de las
fake news.

El alumnado tiene que comprender varias posibilidades de accién e interrelacion de
contenidos entre las diferentes areas curriculares. Los desafios derivados de estas situacio-
nes tienen que adaptarse a sus capacidades y les obliga a seleccionar y a reconocer las co-
nexiones entre su aprendizaje previo y los requisitos asociados con la practica de actividades
fisicas relacionadas con la competencia trabajada, relacionando con las competencias espe-
cificas otras areas y adaptando cada una de las competencias a otros contextos para adoptar
un estilo de vida activo y saludable.

La situacién de evaluacién la prepara y propone el docente para observar
lo que el alumno es capaz de hacer (recursos utilizados por el alumno en la
resolucién de una tarea) y ponen de manifiesto (0 no) el grado de dominio de
una competencia (Blazquez, 2009).

Es necesario aclarar que disefar una situacion de evaluacion en el nuevo
enfoque
competencial, no es solo la tradicional actividad de evaluacion que se situa al
final de una UD con intencién de comprobar el logro de un objetivo didactico. El
nuevo paradigma propone contextualizar los aprendizajes dotandolos de
significado practico. La intencién educativa no solo trata de orientar el
aprendizaje al “saber” sino principalmente al “saber hacer”, es decir que nuestro
alumnado aplique continuamente los conocimientos aprendidos en situaciones

reales, y por tanto el aprendizaje sea vivencial.
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Es cierto que la materia de educacion fisica tiene cierta ventaja en este
nuevo enfoque, pues dado su caracter eminentemente practico, se caracteriza
por contextualizar la mayoria de las tareas. No obstante, esta circunstancia por
si misma no garantiza el desarrollo competencial, pues es necesario que las
tareas cumplan con los principios ya comentados, y que se requieren para

considerar a una competencia como basica.

Asi mismo, necesitamos unos criterios para enfocar la evaluacion. Estos
pueden venir expresados de la siguiente manera:
e La evaluacion ha de ser continua e individualizada.
e El alumno/a ha de participar en la evaluacion de una forma activa,
promoviéndose la autoevaluacion.
o El alumno/a conocera los objetivos, criterios de evaluacion y descriptores.
e La evaluacion ha de servir como punto de partida para el trabajo posterior.
En cuanto a la forma en que se va a llevar a cabo, aunque en cada unidad
didactica se reflejara individualmente, a nivel general podemos decir que:
1) Los comportamientos y las destrezas, por medio de la observacion y

anotacion sistematica.

6.Criterios de Calificacion

Los referentes de la evaluacion del alumnado quedan regulados por el ar-
ticulo 34 del Decreto 107/2022 para secundaria y el articulo 36 del Decreto
108/2022 para bachillerato, donde se establece que “la evaluacion de los proce-
sos de aprendizaje del alumnado en las diferentes materias o ambitos, tanto en
su aspecto formativo como en el calificador, han de tener su referente en los
criterios de evaluacién correspondientes a las competencias especificas de las
materias”. En este sentido, podemos definir los criterios de evaluaciéon como
“los referentes que indican los niveles de desempeno esperados en el alumnado
en las situaciones a las que se refieren las competencias especificas de cada
materia en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”.

En cuanto a los criterios de calificacién para obtener la calificacion del alum-
nado, y partiendo de la base que todos los criterios de evaluacion de nuestra
materia reciben la misma ponderacion, se va a dividir la puntuacién maxima
de 10 puntos que puede obtener el alumnado entre los criterios de evaluacion
trabajados, evaluados y calificados en cada curso. De igual manera, para cuan-
tificar la nota del alumnado en cada situacién de aprendizaje o en cada evalua-
cion se sigue el mismo criterio de dividir la puntuacion maxima de 10 puntos entre
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los correspondientes criterios de evaluacion que se desarrollan a través de los
descriptores operativos en cada una de las SITUACIONES DE APRENDIZAJE .

Asi, y para asegurarnos que al finalizar cada etapa (2° ESO y 4° ESO) el
alumnado ha sido calificado en todos los criterios de evaluacion, en cada curso
se tendra que evaluar (como minimo) los siguientes criterios:

CRITERIOS DE EVALUACION

1° BACH

2° BACH

8. Medidas de respuesta educativa para la inclusién.
La atencion a la diversidad es entendida por Rios-Hernandez (2019) como
“prestar especial atencién a las diferencias y el reconocimiento a la diferencia

entre todos los alumnos como un valor social y educativo”.

De acuerdo con lo que establece el articulo 29 del Decreto 107/2022, hay
que disponer los medios necesarios para responder a las necesidades
educativas concretas del alumnado, considerando sus circunstancias y sus

diferentes ritmos de aprendizaje.

En cuanto a las medidas de respuesta educativa para la inclusion segun

el articulo 10 de la Orden 20/2019 constituyen todas las actuaciones
educativas planificadas desde un enfoque sistémico que tienen como objeto
garantizar una educacién inclusiva, dando una respuesta personalizada a sus

necesidades.

Segun el articulo 14 del Decreto 104/2018, se indica la existencia de 4

niveles de respuesta educativa para la inclusion en el proceso de atencién a la
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diversidad:

a) Primer nivel de respuesta: dirigido a toda la comunidad educativa.

b) Segundo nivel de respuesta: dirigido a todo el alumnado de grupo-

clase. Se emplean actividades de refuerzo y ampliacion. Ademas de medidas
organizativas y metodologicas como: aprendizaje cooperativo, aprendizaje por
proyectos, autoaprendizaje, etc.

c) Tercer nivel de respuesta: dirigidas al alumnado que requiere una

respuesta diferenciada, individualmente o en grupo, que implican apoyos
ordinarios adicionales.

d) Cuarto nivel de respuesta: dirigidas al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo que requiere una respuesta personalizada de
caracter extraordinario.

Durante la presente Pp, se atienden a los niveles segundo, tercero y cuarto.
Por lo que respecta al segundo nivel de respuesta educativa como se ha
expuesto, esta dirigido a todo el alumnado del grupo-clase. Lo constituyen las
medidas generales programadas para un grupo-clase que implican apoyos
ordinarios. Concretamente, durante las situaciones de aprendizaje se realizan
actividades de refuerzo y ampliacién, estas se desarrollan en el epigrafe x

de la programacion Del mismo modo, se realizan actividades y actuaciones que
fomenten la igualdad, la convivencia, la salud y el bienestar.

Atendiendo al tercer nivel y cuarto nivel de respuesta educativa, se desarrolla
con los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.
Concretamente, la LOMLOE entiende como alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, aquellos receptores de medidas de atencién
educativa diferentes a las ordinarias, por un periodo de su escolarizaciéon o a lo
largo de toda ella, consistente en determinados apoyos y atenciones educativas
por presentar:

[J Necesidades educativas especiales.

[1 Por retraso madurativo.

0 Por trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

[1 Por trastornos de atencion o de aprendizaje.

1 Por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje.

[1 Por encontrarse en situacion de vulnerabilidad socioeducativa.
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] Por sus altas capacidades intelectuales.
0 Por haberse incorporado tarde al sistema educativo.

0 Por condiciones personales o de historia escolar.

Concretamente, en los casos de discentes con lesiones, alteraciones
respiratorias, alteraciones metabdlicas, limitaciones fisicas, dificultades en el
idioma, etc. se les da un tratamiento especifico dependiendo de sus
caracteristicas (tercer nivel de respuesta educativa). En cuanto a los alumnos
con lesiones temporales, realizan actividades que no suponen un riesgo para

su patologia.

Seguidamente se expone resumidamente el tratamiento de los alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo presente en la programacion de
aula y que requiere de medidas de respuesta:

- Necesidades educativas especiales: a estos alumnos se les realiza una
adaptacion curricular individual significativa (medida curricular extraordinaria
de nivel IV) cuando presenten un desarrollo competencial, debidamente
valorado con los instrumentos adecuados, inferior a dos o0 mas cursos.
Estas adaptaciones se emplean cuando no son suficientes otras medidas
previas y se realizan con el departamento de orientacion.

- Trastornos de atencion o de aprendizaje: se trata de un alumno con
trastorno de atencidn. Al discente se le coloca cerca en las explicaciones,
se proporciona feedback positivo tras una conducta que se quiere reforzar,
etc.

- Altas capacidades intelectuales: se introducen planes de fomento de la
actividad fisica, el aprendizaje por proyectos y se aplica enriquecimiento
curricular (articulo 16 de la Orden 20/2019).

- Desconocimiento grave del lenguaje y la comunicacion: se prioriza el
canal visual sobre el auditivo, se verifica la comprensién de las actividades,
se favorece el trabajo en equipo mediante juegos cooperativos y se emplea
un alumno colaborador.

- Incorporacion tardia al sistema educativo espafiol: se realiza una
evaluacion inicial para adaptar los contenidos al nivel del alumnado.
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Ademas, se trata de que consiga los contenidos basicos. Asimismo, si
desconoce el idioma se seguiran las medidas expuestas anteriormente.

- Condiciones personales o de historia escolar: en este caso, se trata de
una alumna con problemas de conducta. Se verifica la comprensién de las
normas y pautas, se favorecen las relaciones sociales y el trabajo en
equipo, se premian los comportamientos adecuados, se omiten algunos
comportamientos inadecuados y se incluye un compafnero que tutorice a la
discente.

Finalmente hay que indicar que, en la programacién didactica se atiende al
Plan de Acogida y al Plan de Actuacion Personalizado (PAP), documento
que organiza las medidas de respuesta educativa, para garantizar el acceso y
aprendizaje del alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
(articulo 14 del Decreto 104/2018).

8.1. Diseno Universal de Aprendizaje

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), nace en el campo de la

neurociencia (Segura y Quirés, 2019. Los principios del DUA, mas alla de
focalizarse en el mero acceso fisico al aula, se centran en el acceso a todos
los aspectos del aprendizaje.

El objetivo de la educacion en el siglo XXI no consiste simplemente en el
dominio de los contenidos del conocimiento o el uso de nuevas tecnologias.
Consiste también en el dominio del propio proceso de aprendizaje. La
educacion deberia ayudar a pasar de aprendices noveles a aprendices
expertos: personas que quieren aprender, que saben cémo aprender
estratégicamente y que, desde un estilo propio altamente flexible y
personalizado, estan bien preparadas para el aprendizaje a lo largo de la vida.
El DUA ayuda a los educadores a alcanzar este objetivo proporcionando un
marco para entender cdmo crear curriculos que atiendan las necesidades de
todos los estudiantes desde el primer momento

Siguiendo a Alba-Pastor et al. (2018) el término DUA alude a un marco
cientificamente valido para guiar la practica educativa que:

a) Proporciona flexibilidad en las formas en que la informacion es presentada,
en los modos en los que los estudiantes responden o demuestran sus
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conocimientos y habilidades, y en las maneras en que los estudiantes son
motivados y se comprometen con su propio aprendizaje.

b) Reduce las barreras en la ensefianza, proporciona adaptaciones, apoyos y
desafios apropiados, y mantiene altas expectativas de logro para todos los
estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades y a los que se
encuentran limitados.

Objetivo y aportaciones del DUA

El objetivo del DUA es emplear diferentes métodos de ensefianza para
conseguir derribar cualquier obstaculo que impida el aprendizaje de los
discentes, sea cual sea su condicion social. Se trata pues, de un método de
ensefianza completamente flexible para que pueda ser adaptado a las
fortalezas y necesidades de cada alumno. Es por eso que utilizar un DUA
puede llegar a beneficiar a todos el alumnado de Educacién Fisica.

El DUA cumple con dos aportaciones fundamentales para favorecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la inclusion (Alba-Pastor et al., 2018):

[1 Se rompe la dicotomia entre el alumnado con discapacidad y sin
discapacidad.

[ La discapacidad no esta en el alumnado, sino en la rigidez de los materiales
y los medios.Componentes del Curriculum DUA

De acuerdo con lo expuesto por Alba-Pastor et al. (2018) son cuatro
componentes altamente interrelacionados componen el curriculum DUA:

[0 Objetivos: los objetivos en el marco general del DUA estan definidos de
modo que reconozcan la variabilidad entre los alumnos y se diferencien los
objetivos de los medios para alcanzarlos. Estas cualidades permiten a los
profesores de un curriculo DUA ofrecer mas opciones y alternativas —
distintos itinerarios, herramientas, estrategias y andamiajes para alcanzar el
dominio. Mientras que los curriculos tradicionales se centran en los

objetivos relacionados con contenidos y rendimiento, un curriculum basado
en el DUA se centra en el desarrollo de &quot;aprendices expertos&quot;. Esto
establece expectativas mas altas, alcanzables por cada alumno.

[1 Métodos: el DUA facilitan una mayor diferenciacién de métodos, basada en
la variabilidad del estudiante en el contexto de la tarea, en los recursos
sociales/emocionales del estudiante y en el clima del aula. Los métodos
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DUA deben ser flexibles y variados,

[1 Materiales: en el marco del DUA, el sello distintivo de los materiales es su
variabilidad y flexibilidad. Para trasmitir el conocimiento conceptual, los
materiales DUA ofrecen los contenidos en multiples medios. Para el
aprendizaje estratégico y la expresion de los conocimientos, los materiales
DUA ofrecen las herramientas y los apoyos necesarios para acceder,

analizar, organizar, sintetizar y demostrar el entendimiento de diversas
maneras.

[ Evaluacién: en el DUA, el objetivo es mejorar la precision y puntualidad de
las evaluaciones, y asegurar que sean integrales y lo suficientemente
articuladas como para guiar la ensefianza de todos los alumnos. Esto se

logra, en parte, manteniendo el foco en el objetivo y no en los medios,
permitiendo el uso de apoyos, materiales e instrumentos variados. Se
pretende que la evaluacion se adapte a la variabilidad de los alumnos.
Asimismo, se han de reducir las barreras para medir de manera precisa el
conocimiento, habilidades e implicacion del alumnado.

Principios del DUA

[0 Proporcionar multiples formas de representacion

Los alumnos difieren en la forma en que perciben y comprenden la

informacion que se les presenta. Por ejemplo, aquellos con discapacidad
sensorial (ceguera o sordera), dificultades de aprendizaje (dislexia), con
diferencias linguisticas o culturales, y un largo etcétera pueden requerir
maneras distintas de abordar el contenido. Otros, simplemente, pueden captar
la informacién mas rapido o de forma mas eficiente a través de medios visuales
o auditivos que con el texto impreso. Ademas, el aprendizaje y la transferencia
del aprendizaje ocurren cuando multiples representaciones son usadas, ya que
eso permite a los estudiantes hacer conexiones interiores, asi como entre
conceptos. En resumen, no hay un medio de representacién éptimo para todos
los estudiantes; proporcionar multiples opciones de representacion es esencial.
Algunos ejemplos serian: aportar informacion mediante un podcast,

disefiar un soporte audiovisual con aplicaciones como Edpuzzle, realizar
apuntes en formato digital y en papel, etc.

1 Proporcionar multiples formas de accién y expresion
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Los aprendices difieren en las formas en que pueden navegar por un

entorno de aprendizaje y expresar lo que saben. Por ejemplo, las personas con
alteraciones significativas del movimiento (paralisis cerebral), aquellos con
dificultades en las habilidades estratégicas y organizativas (trastornos de la

funcién ejecutiva), los que presentan barreras con el idioma, etc., se aproximan

a las tareas de aprendizaje de forma muy diferente. Algunos pueden ser
capaces de expresarse bien con el texto escrito, pero no de forma oral y
viceversa. También hay que reconocer que la accion y la expresion requieren
de una gran cantidad de estrategia, practica y organizacion, y este es otro
aspecto en el que los aprendices pueden diferenciarse. En realidad, no hay un
medio de accion y expresion optimo para todos los estudiantes; por lo que
proveer opciones para la accion y la expresion es esencial.

Algunos ejemplos serian: aplicar metodologias activas que otorguen
protagonismo al alumnado, plantear diferentes tareas finales en una situacion
de aprendizaje, permitir la realizacion de las tareas en diferentes formatos
(video, audio, escrito), realizar grupos cooperativos.

[0 Proporcionar multiples formas de implicacion

El componente afectivo tiene un papel crucial en el aprendizaje y por ello los
estudiantes difieren mucho en el modo en que se implican o en qué les motiva
a aprender. Estas diferencias pueden tener su origen en multiples y diversas
causas, entre las que se incluyen las de tipo neuroldgico, cultural, de interés
personal, subjetividad, o los conocimientos y experiencias previas, entre otros
factores. Para unos estudiantes la novedad y la espontaneidad pueden ser
motivadoras, mientras que para otros estas pueden generar desmotivacion o
incluso temor y preferir entornos rutinarios. Hay quienes prefieren trabajar en
solitario, mientras que otros se implican mas trabajando con sus compafieros.
En realidad, no hay una unica forma de participacion que sea 6ptima para
todos los estudiantes y en todos los contextos; por lo tanto, es esencial

proporcionar multiples opciones para facilitar la implicacion.
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9.1 Recursos Materiales

Los recursos se especifican en numero y referencia detallada en el inventario
actualizado del presente curso

10. Actividades Complementarias y Extraescolares
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